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लिलाई दुगुग लिलाई-3 कुमहुारी �जािुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा िुरिुंदा िििा अणडुा जािगांव - आर

तापिान

अिधकतम 32.6 िडग््ी
न्यूनतम 12.3 िडग््ी

बजरंग दल के स्टिंग ऑपरेशन के बाद हुआ खुलासा 
गौ-िांस बेचने वाला फरार दूसरा
आरोपी सुपेला पुललस के हतथुे चढाु

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गौ-मांस बेचिे के मामले में पुरलस िे फिाि आिोपी को
रगिफंताि रकया है। आिोपी के रखलाफ िािा
325,3(5) बीएिएस, 10 छ.ग. कृरिक परििकंंण
अरि.के तहत जुमंा दजंा रकया है। सीएसपी सतंयपंंकाश
रतवािी िे बताया रक कृषंणा िगि हडंंी गोदाम के पास
गोमांस बेचिे की सूचिा पि पुरलस मौके पि टीम के
साथ पहुंची थी। मुखरबि की सूचिा पि पुरलस िे
तरकयापािा दुगंा रिवासी मो. अिीस कुिैशी को
रगिफंताि रकया है। गौ मांस मामले में फिाि अिीस को
पकडंिे के रलए सुपेला पुरलस थािे में जमकि पंंदशंाि
रकया था। गोमांस की रशकायत के बाद बजिंग दल िे
एक संसटंग रकया था। रजमें देखिे के बाद सुपेला कंंेतंं में
जमकि वायिल हुआ था। उसके बाद गोमांस का

मामला तुल पकडंा था। पुरलस िे इसी मामले में
आिोपी िाज सोिी उफंफ िाजेश को एक रदि पहले
पकडंा था। उसके मकाि से दस रकलो गौ मांस, दूसिे
मकाि से 30 रकलो जबंत रकया था। इसके साथ ही
अिीस कुिैशी के गोदाम से दस गाय की खाल को
जबंत रकया गया।

अलिवकतुा और इंजीलनयर हादसे िे ुबाल-बाल बचे
भिलाई। अलधवक्ता और लसलवि इंजीलनयर की कार को ट््क ने ठोकर िार िी
घटना िे् िोनो् बाि-बाि बच गए। घटना लभिाई तीन थाना ि््ेत्् की है।हथखोज
इंजीलनयलरंग पाक्क उििा रोर और चरोिा िे् िो अिग-अिग सड्क हािसो् िे्
ट््क की ठोकर से कार सवार बाि- बाि बचा। घटना िे् कार बुरी तरह
ि््लतग््स्् हो गया है। लभिाई तीन पुलिस ने बताया लक छावनी लनवासी अलधवक्ता
रािेश््र लसंह बुधवार को अपनी कार से नरेन्द्् सागर वंिी के साथ एम्स
अस्पताि रायपुर जा रहे थे। तभी इंजीलनयलरंग पाक्क हथखोज उििा रोर टाटा
वक्किाप के पास पीछे से आ रही ट््क चािक ने कार के बाये् तरफ ठोकर
िारकर एक्सीरे्ट कर लिया। िोवा रायपुर लनवासी लसलवि इंजीलनयर लहिांिु
साहू अपनी कार से िुग्ड जा रहे थे। 

सरकारी वाहन का दुरपुयोग, लरसाली लनगि का राजसवु उप लनरीकुुक लनलंलबत
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रिसाली रिगम में सिकािी
वाहि का दुरंपयोग के
मामले में आयुकंत
मोरिका वमंाा िे संबंरित
िाजसंव उपरििीकंंक
रविोद शुकंला को
रिलरबंत कि रदया है। शुकंला
रिलंबि अवरि में आयुकंत
कायंाालय में सेवाएं देंगे। इसके पहले

वे िाजसंव रवभाग के
िोका छेका पंंभािी

थे।बीते रदि सोशल मीरिया में
एक वीरियो वायिल हुआ था।
रजसकी खबि हरिभूरम िे पंंमुखता

से पंंकारशत की थी। वीरियों में
काऊ केचि वाहि में खाद लदा
हुआ था। साथ ही रिगम के शंंरमक
खेत में काम किते िजि आ िहे थे।
आयुकंत मोरिका वमंाा िे इसे गंभीि
पंंकिण मािते हुए पहले रविोद
शुकंला को रिलंरबत रकया। शुकंला
के रखलाफ पूवंा में भी रशकायत आई
थी। तब ततंकालीि आयुकंत िे
चेताविी देते हुए कायंा में लापिवाही
ि बितिे कहा था।

खबर का असर

लिलन सिारोह 26 जनवरी को 
भिलाई। अभाउ सिाज द््ारा 26 जनवरी सुबह 10 बजे
से वार्ड 51 उत्कि भवन पं. िीनियाि पुरि नगर
खुस््ीपार िे् गणतंत्् लिवस और पालरवालरक लििन
सिारोह का आयोजन लकया गया है। िहासलचव तर्ण
लनहाि ने बताया लक  इस िौरान ध्वजा रोहण, िटका
फोर, कुस््ी िौर, गोिी चम्िच, का सम्िान सिारोह
होगा। अलतलथ उद््ोगपलत िीनबंधु तांरी, सिाजसेवी
कृष्णा सोना, संजय सोनवानी िौजूि हो्गे।  

लापता हुई नाबाललग को पुललस ने खोज लनकाला
भिलाई। घर से गायब हुई सात वर््ीय बालिका को पुलिस ने
सुरल््ित उसके पलरजनो् के पास भेज लिया। पलरजनो् ने पहिे
आसपास खोजबीन करने के बाि कोई जानकारी बालिका की
नही् लिि पाई। पििनाभपुर पुलिस िे् लिकायत के बाि वार्ड 51
लनवासी नाबालिग घर िे् अपने सहेलियो् के साथ खेिने जाने की
बात बताकर िापता हुई थी। िाि तक घर नही् िौटने पर
पलरजनो् ने पुलिस के पास पहुंचे। पुलिस ने साईबर प््हरी ग््ुप की
ििि से नाबालिग बच््ी का फोटो वायरि लकया गया। 
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खबर संक््ेप
राष््््ीय मतदाता शदवस’
का िपथ ग््हण आज
दुर्ग। भारत खनवा्गचन आयोर तथा
छत््ीसरढ़ शासन सामानय् प््शासन
खवभार मंत््ालय के खनद््ेशानुसार 25
जनवरी 2025 को ’राष््््ीय मतदाता
खदवस’ के अवसर पर शपथ ग््हण
काय्गक््म आयोखजत खकया जाना है।
भारत खनवा्गचन आयोर के
खनद््ेशानुसार छत््ीसरढ़ राजय् के
काया्गलय जहां शखनवार अवकाश
रहता है, वहां ’राष््््ीय मतदाता
खदवस’ के अवसर पर शपथ ग््हण
काय्गक््म 24 जनवरी 2025 को
प््ातः 11 बजे आयोखजत खकया
जाएरा।
गणतंत्् शदवस की अंशतम
शरहस्रल आज
दुर्ग। रणतंत्् खदवस 26 जनवरी को
आयोखजत काय्गक््मो ्की अंखतम
खरहस्गल 24 जनवरी को प््ातः 9.00
बजे प््थम बटाखलयन छत््ीसरढ़
सशस्््् बल खभलाई दुर्ग मे ्होरी।
खजला स््रीय सभी अखधकाखरयो ्को
उतत् खरहस्गल मे ्अखनवाय्गतः अपनी
उपसस्थखत सुखनख््ित करने कहा रया
है।
गणतंत्् शदवस समारोह मे्
डॉ.रमन होग्े अशतशथ
दुर्ग। रणतंत्् खदवस के अवसर पर

खजला मुखय्ालय के
खभलाई सस्थत
छत््ीसरढ़ सशस््््
बल के प््थम
बटाखलयन मे्

आयोखजत मुखय् समारोह मे्
छत््ीसरढ़ खवधानसभा अधय्क््
मुखय् अखतखथ होर्े। खवधानसभा
अधय्क्् डॉ. रमन खसंह मुखय्
समारोह मे ्प््ातः 9.00 बजे राष््््ीय
धव्ज फहराएंरे और परेड की
सलामी लेर्े।
िेडस्र मे्मंडई मेला का
आयोजन 28 को  
दुर्ग । समीपसथ् ग््ाम भेिसर मे्
समस्् ग््ामवाखसयो ्के सौजनय् से
28 जनवरी को मंडई-मेला का
आयोजन खकया रया है। साथ ही
राख््त मे ्सांसक्ृखतक काय्गक््म के
तहत लोककला नाचा जीवन
जय्ोखत खजर््ीटोला अंबारढ़ चौकी
वालो ्का काय्गक््म रिा रया है।
यह जानकारी तेजराम साहू ने दी।
कलेकट्ोरेट से 100 मीटर
प््शतबंधातम्क क््ेत्् घोशरत
दुर्ग। कलेतट्र एवं खजला
दणड्ाखधकारी सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी ने भारतीय नारखरक सुरक््ा
संखहता, 2023 की धारा 163 के
तहत प््दत्् अखधकारो ्का प््योर
करते हुए आरामी आदेश तक
काया्गलय कलेतट्र दुर्ग के 100
मीटर के पखरसर को प््खतबंधातम्क
क््ेत्् रोखषत खकया है। पखरसर मे्
खकसी भी प््कार की रैली, धरना,
प््दश्गन, सभा अथवा पांच या उससे
अखधक वय्सत्तयो ्के समूह मे्
एकख््तत होने पर प््खतबंखधत होरा।
इस क््ेत्् मे ्लाउडसप्ीकर, माइक या
अनय् धव्खन खवस््ारक यंत््ो ्का
उपयोर भी पूण्गतः प््खतबंखधत रहेरा।
कोई भी संरठन या वय्सत्त शांखत
बनाए रिते हुए अखधकतम पांच
वय्सत्तयो ्के प््खतखनखध मंडल के
रप् मे ्ज््ापन सौप् सकेरा। इस
आदेश का उलल्ंरन करने वाले
वय्सत्तयो ्के खवरद््् भारतीय नय्ाय
संखहता, 2023 की धारा 223 एवं
अनय् प््ासंखरक प््ावधानो ्के तहत
दंडातम्क काय्गवाही की जाएरी। 
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नरर खनरम चुनाव के नामांकन प््ख््कया के दूसरे खदन रुरव्ार
को नामांकन पत्् दाखिले का िाता िुला। दूसरे खदन  पाष्गद के
खलए 92 अभय्खथ्गयो ्ने नामांकन पत्् िरीदा है,् वही ्अधय्क््
और मेयर के खलए पांच ने फाम्ग िरीदा है। 

दूसरे खदन खजला काया्गलय मे ्उमम्ीदवारो ्के बीच जमकर
उतस्ाह देिा रया। अब नामांकन पत्् लेने और दाखिल करने
खसफ्क चार खदन खमलेरी। राजय् खनवा्गचन आयोर द््ारा देर रात
एक आदेश जारी कर शखनवार को भी नामांकन पत्् ले जाने के
खनद््ेश खदए है।् शहर के 60 वाड््ो ्मे ्से पहला नामांकन पत््
खकलल्ा मंखदर वाड्ग क््मांक 7 से आनंद कपूर ताम््कार ने
कांग््ेस प््तय्ाशी के रप् मे ् दाखिल खकया है। उनह्ोन्े यह
नामांकन चुनाव अखधकारी हरवंश खसंह खमरी के समक्् जमा

नािांकन दारिल किने चाि रदन शेष, पाष्गद के रलए रिके 92 नािांकन फाि्ग
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नररखनरम के वाड्ग पाष्गद के खलए युवा कांग््ेखसयो ्ने भी
िुलकर खटकट मांरे है। पाष्गद की खटकट के खलए
कांग््ेस के वखरष्् नेताओ ्से रुहार लराने के बाद उनह्े्
आश््ासन भी खदया जा रहा है। युवा कांग््ेस ने साफ
कहा है ् खक, नए चेहरो ् को भी पाषग्द बनाने
मौका देना चाखहए। बहरहाल कांग््ेस आरामी
25 जनवरी तक पाष्गद के दावेदारो ् मे ् से
अखधकृत प््तय्ाखशयो ् का ऐलान करने का
दावा कर रही है।् उलल्ेिनीय है खक, शहर
खजला कांग््ेस कमेटी दुर्ग संरठन मे ्वखरष्् नेता
ही कमान संभाले है।् पाट््ी मे ्योगय् युवाओ ्के होने
के बाद भी उनह्े ्खजमम्ेदारी देने से दूर रिा रया है। यही
कारण है खक युवा कांग््ेखसयो ्ने िुलकर पाषग्द के खटकट
के खलए दावेदारी कर दी है। जैसे-जैसे ही खनरम चुनाव
नजदीक आ रहे है ् राजनीखतक दलो ् के दावेदारो ् की
सुरबुराहट तेज होते जा रही है। शहर के 60 वाड््ो मे्
कांग््ेस एवं भाजपा दोनो ् मे ् युवाओ ् की भूखमका भी
अहम हो सकती है। कांग््ेस ने अभी तक अपने
प््तय्ाखशयो ्का नाम की रोषणा नही ्की है, हर वाड्ग मे्
लरभर दो-तीन दावेदार सख््कय है एवं अपने दावेदारी
को लेकर आश््स्् नजर आ रहे है।

कांग््ेस पाट््ी से युवाओ ्ने की दावेदारी
नए चेहरो ्को मौका देने की मांग

युवा कांग््ेसियो् ने पार्षद पद के सिए भरी हुंकार, सिकि के सिए दौड्

कांग््ेस कल करेगी पार्रदो ्की घोरणा
इनह्ोन्े पाट््ी को शदया
आवेदन फाम्र
दावेदारो् िे् बात की जाए तो वाड्म

45 से आयुष िि्ाम का नाि
प््िुखता से आ रहा है।

आयुष वत्मिान िे्
युवा कांग््ेस के
भजला अध्यक्् है्,
पूव्म भवधायक
अर्ण वोरा के

करीबी है, वही् वाड्म
53 से अंिुल पांडे ने िी

आवेदन भकया हुआ है। अंिुल
पांडे पूव्म िे् नगर भनगि के
एल्डरिैन रह चुके है्। वही् वाड्म
क््िांक 1 नयापारा से युवा कांग््ेसी
भचराग िि्ाम ने िी आवेदन भकया
है, भचराग युवा कांग््ेस के प््देि
संयोजक है। वाड्म 3 से भवजय साहू
ने आवेदन भकया हुआ है। भवजय
साहू पूव्म िे् िी एक बार पाष्मद का
चुनाव लड् चुके है्। वही् वाड्म 42 से
गौरव उिरे की िी दावेदारी की
खबर है।

आधे वाड्र का शसंगल नाम तय
जानकारी अनुसार कांग््ेस ने साठ वाड्म िे् करीब 35 नाि भसंगल तय कर भलए है। वही पचास फीसदी
वाड्म िे् अिी िी कडी ििक््त बनी हुई है्। कांग््ेस नेताओ् का कहना है भक, आगािी 25 जनवरी
तक पाष्मदो् के भटकट की घोषणा हो जाएगी। वही दूसरे भदन िेयर प््त्यािी के नाि सािने आ सकते
है। इधर बीजेपी साठ वाड्म िे् भसंगल नाि तय कर चुकी है्। खबर है भक गुर्वार को देर रात एक
बैठक कर पाष्मद की सूची तय कर ली है। िाना जा रहा है भक िुक््वार को घोषणा हो सकती है्।

नगरीय
शनकाय चुनाव

2025 

िाजपा ने सिी वाड्र मे ्तय कर शलए शसंगल नाम, जलद् घोरणा की तैयारी

खकया। वही ्नामांकन के दूसरे खदन प््तय्ाखशयो ्ने नामांकन पत्् िरीदी के खलए
भारी उतस्ाह खदिाया। फलसव्रप् कलेतट्ोरेट पखरसर मे ्प््तय्ाखशयो ्व उनके
समथ्गको ्की चहल-कदमी बनी रही। 

रुरव्ार को कांग््ेस से भोला महोखबया वाड्ग 30, दीपक साहू वाड्ग 43,
अबद्ुल रनी वाड्ग 8, खवजेद््् पटेल ने वाड्ग 5 से नामांकन पत्् िरीदा। पूव्ग
महापौर व कांग््ेस नेता आरएन वमा्ग के खलए वाड्ग 26 से उनके समथ्गक
खवमल यादव द््ारा नामांकन पत्् प््ापत् खकया रया है। इसी प््कार भाजपा से
आफीफा तैयय्बा वाड्ग 41, छनन्ूलाल साहू के अलावा अनय् पाखट्ियो ् के
प््तय्ाखशयो ्द््ारा नामांकन पत्् िरीदे रए है।् नामांकन दाखिले के पहले खदन
22 खदसंबर को महापौर पद के खलए प््तय्ाशी मधु रजपाल व पाष्गद पद के तीन
प््तय्ाखशयो ्द््ारा नामांकन पत्् िरीदे रए थे। नामांकन पत्् दाखिले की अंखतम
खतखथ 28 जनवरी है। खफलहाल अभी भाजपा, कांग््ेस, आम आदमी पाट््ी के
अलावा अनय् राजनीखतक दलो ्द््ारा अपने महापौर व पाष्गद पद के प््तय्ाखशयो्
के नामो ्की रोषणा नही ्की रई है।

28 जनवरी तक नामांकन जमा करने की अंशतम शतशथ, शटकट शमलने का िी इंतजार
सोमवार को शदखेगी चहल पहल
िाना जा रहा है भक, आगािी दो भदनो् िे् दोनो
पाट््ी नािो् की घोषणा कर देगी। भजसके बाद
भलहाजा 27 जनवरी सोिवार को
नािांकन दाभखले के भलए
कलेक्टोरेट िे् प््त्याभियो् का
रैली लगेगा। नािांकन
प््भ््कया के चलते कलेक्टोरेट
िे् सुरक््ा के चौक चौबंद
व्यवस्था भकए गए है्। कलेक्टोरेट
के िुख्य प््वेि द््ार के पहले ही बैभरकेट लगाए
गए है्। वही् पुभलस अफसरो् व कि्मचाभरयो् की
तैनाती की गई है। भजससे नािांकन प््भ््कया
िांभतपूण्म िाहौल िे् जारी है।

अधय्क््-महापौर के पांच और 
पार्रद के 92 पत्् खरीदे
नगरीय भनकाय चुनाव-2025 के अंतग्मत गुर्वार को
अध्यक््, िहापौर के 5 और पाष्मद के 92 नािांकन
पत्् खरीदे गये है्। भजसिे् नगर भनगि दुग्म अंतग्मत
पाष्मद हेतु 57, नगर पाभलका पभरषद कुम्हारी
अंतग्मत अध्यक्् हेतु 01 और पाष्मद 05, नगर पाभलका
पभरषद अभहवारा अंतग्मत अध्यक्् हेतु 02 और पाष्मद
हेतु 07 नािांकन पत्् खरीदे गये है। इसी प््कार
नगर पंचायत धिधा अंतग्मत अध्यक्् हेतु 01, नगर
पंचायत पाटन अंतग्मत पाष्मद हेतु 15 और नगर
पंचायत उतई अंतग्मत अध्यक्् हेतु 01 एवं पाष्मद हेतु
08 नािांकन पत्् अभ्यभ्थमयो् द््ारा खरीदी की गई है।

अलग खबर

गाइडलाइन के अनुसार होगा
गणतंत्् शदवस झांकी का शनमा्रण

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेतट्र सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी
के मार्गदश्गन मे ् खजला पंचायत के
मुखय् काय्गपालन अखधकारी बजरंर
कुमार दुबे ने आज खजला पंचायत
सभा कक्् मे ्अखधकाखरयो ्की बैठक
लेकर रणतंत्् खदवस की तैयारी की
जानकारी ली। 

उनह्ोन्े कहा खक आचार संखहता
के दौरान रणतंत्् खदवस के अवसर
पर राजय् खनवा्गचन आयोर द््ारा जारी
खकये राईडलाइन के अनुसार झांकी
का खनमा्गण सुखनख््ित खकया जाए।
सीईओ श््ी दुबे ने कहा खक खकसी भी
सस्थखत मे ् राजनीखतक प््चार-प््सार
की अनुमखत नही ् होरी। झांकी मे्
केनद््् एवं राजय् की प््चखलत
योजनाओ ् का उलल्ेि खकया जा
सकेरा। रणतंत्् खदवस के अवसर
शासन की प््चखलत योजनाओ ् का
झांखकयो ्के रप् मे ्प््दश्गन खकया जा
सकेरा। झांखकयो ् मे ् राजनैखतक
प््खतखनखधयो ्के खचत्् नही ्लराये जा
सकेर्े। रणतंत्् खदवस के अवसर पर

खकसी भी प््कार की नई रोषणाएं
नही ्की जा सकेर्ी। रणतंत्् खदवस
के अवसर पर सांसक्ृखतक काय्गक््मो्
के आयोजन पर कोई आपख््त नही ्है
खकनत्ु यह सुखनख््ित करना चाखहए
खक इन काय्गक््मो ्मे ्खकसी भी प््कार
का राजनीखतक प््चार-प््सार ना हो।
ख््तस््रीय पंचायतो ् एवं नररीय
खनकायो ् के खनवा्गखचत जनप््खतखनखध
खजनका काय्गकाल शेष है वे अपने
ख््तस््ीय पंचायतो ् एवं नररीय
खनकायो ्के काया्गलय मे ्धव्जारोहण
कर सकेर्े। 

रणतंत्् खदवस के अवसर पर
आयोखजत सभी आदशग् आचरण
संखहता का किाई से पालन खकया
जाए। बैठक मे ् कृखष खवभार, वन
खवभार, उद््ाखनकी खवभार, जेल
खवभार, वय्वसाय एवं वय्ापार
खवभार, पशु खवभार, पुखलस
खवभार, नरर खनरम, श््म खवभार,
के््ड खवभार, आखदम जाखत तथा
अनुसूखचत जाखत खवकास खवभार,
समाज कलय्ाण खवभार के
आखधकारी उपसस्थत थे।

76 फीट शतरंगा लेकर चलेग्े काय्रकता्र

एनएसयूआई की रििंरा पैदल यात् ्ा 26 को
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रणतंत्् खदवस के अवसर पर 26 जनवरी की
सुबह 10.30 बजे एनएसयूआई द््ारा 76 फीट
लंबा खतरंरा पैदल यात््ा का आयोजन खकया
रया है। उतत् जानकारी एनएसयूआई प््देश
महासखचव आकाश कनन्ौखजया ने
पत््कारवाता्ग मे ्दी। 

खतरंरा यात््ा के आयोजनकता्ग
एनएसयूआई के साथ ही कांग्े्स के दुरग्
लोकसभा प््भारी सौरभ खमश््ा है। सौरभ खमश््ा
ने पत््कारो ्को बताया खक खपछले साल खभलाई
नरर खवधायक देवेनद््् यादव द््ारा खतरंरा यात््ा
खनकाला रया था। इससे प््ेरणा लेकर हम सभी
खतरंरा की पैदल यात््ा खनकाल रहे है। श््ी कनन्ौखजया ने बताया खक कांग््ेस के वखरष्् नेताओ ् के साथ ही कांग््ेस मखहला, सेवादल

समेत एनएसयूआई के सदसय्ो ् इसमे ्शाखमल
होर्े। खतरंरा की पैदल यात््ा गल्ोब चौक से पुषप्
वषा्ग और देश भसत्त रानो ् के साथ खनकाली
जाएरी। जो शहीद पाक्क सेतट्र 5 मे ् जाकर
ितम् होरी। देश के  76 वां रणतंत्् खदवस पव्ग
पर 76 फीट लंबा खतरंरा यात््ा होरा। हर वष्ग
यह खतरंरा यात््ा खनकाली जाएरी। इसकी
लंबाई हर वष्ग एक-एक फीट बढती जाएरी।
पूव्ग छात््ो ् द््ारा शहीद पाक्क मे ् उतस्ाह पूव्गक
रंरोली भी बनाया जाएरा। पत््कारवाता्ग मे्
एनएसयूआई के प््देश महासखचव आकाश
कनन्ौखजया, लोकसभा प््भारी सौरभ खमश््ा,
फराज अहमद, खनखिल चौबे, सुरेनद््् बारमारे,
करण वैषण्व, आकाश कुर््े, दीपक पॉल,
आकाश दाहत मौजूद थे। 

गणतंत्् शदवस के अवसर पर होगे् शवशवध आयोजन 

मदनलाल छाजेड्
दुर्ग। पुलरांव चौक सस्थत मधुबन

मरछदानी फम्ग के
संचालक
मदनलाल छाजेि्
उम्् 81 वष्ग का
रुरव्ार को खनधन
हो रया। उनका

अंखतम संसक्ार खशवनाथ नदी तट
सस्थत मुसत्तधाम मे ्खकया रया। वे
एवंता, टीकम छाजेि ्के खपता थे। 

शनधन

आबकारी भविाग दुग्म ने िराब
िाभफयाओ् पर की बडी कार्मवाई
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कलेतट्र ऋचा प््काश चौधरी के
खनद्े्शानुसार उपायुतत् आबकारी
संभारीय उिनदस््ा दुर्ग जीके भरत
एवं सहायक आयुतत् आबकारी
खजला दुर्ग सीआर साहू के मार्गदश्गन

मे ्22 जनवरी 2025 को राख््त रशत्
के दौरान आबकारी खवभार खजला
दुरग् के द््ारा अवैध शराब के
पखरवहन, धारण एवं खवक््य की
सूचना प््ापत् होने पर तव्खरत एवं
खवखधवत ्काय्गवाही कर कैमप् 2 क््ेत््,
खभलाई मे ्आरोपी संजय कुमार सैनी
के कबज्े से मधय्प््देश प््ांत की हाई
रेज् की शराब 26 बोतल बल्ेड्स्ग
प््ाइड, 12 बोतल बल्ैक वह्ाइट को

जय्ूखपटर सक्ूटी दो पखहया वाहन
क््मांक सीजी 07 बीबी 2947 मे्
पखरवहन करते हुए रंरे हाथो ् पकि
कर आरोपी के खवरद््् आबकारी
अखधखनयम की धारा 34(2), 36 के
तहत प््करण पंजीबद्् कर सहायक
खजला आबकारी अखधकारी सुख््पया
शमा्ग वृत्् खभलाई 2 द््ारा आरोपी को
जेल दाखिल खकया रया है।
आबकारी खवभार से खमली
जानकारी अनुसार कुल 26 बोतल
बल्ेड्स्ग प््ाइड व 12 बोतल बल्ैक
एंड वह्ाइट शराब का बाजार मूलय्
लरभर 63440 रप्ये साथ ही

पखरवहन मे ्प््युतत् दो पखहया वाहन
की कीमत लरभर 20000 रप्ये
है। इस प््कार जपत् सामग््ी की कुल
बाजार मूलय् लरभर 83440 रप्ये
है। इस प््करण मे खजला दुरग्
आबकारी खवभार के सहायक खजला
आबकारी अखधकारी धीरज
कनन्ौखजया, पंकज कुजूर,
आबकारी उप खनरीक््क हरीश पटेल,
भूपेद््् नेताम, ख््पयांक ठाकुर,
आरक््क संदीप खतक््ी, देव प््साद
पटेल, िुलदीप यादव, अशोक वमा्ग
एवं वाहन चालक दीपक राजू, दुरा्ग
साहू एवं धनराज का योरदान रहा।

n आरोपी के पास से 26
बोतल ब्ले्डस्स प््ाइड, 12
ब्लैक व्हाइट ककया जब्त 

भिलाई। नपाखनखभ क््ेत्् मे ्भवनो-्भूखमयो ्पर बकाया संपख््तकर, जलकर एवं अनय्
करो ्की वसूली करदाताओ ्से संपकक् कर राखश की वसूली करने के खनद््ेश आयुतत्
राजीव कुमार पाणड्ेय ने खदये है। अछछ्ी वसूली होरी शासन की जानकारी
जनकलय्ाणकारी योजनाएं का काय्ग होर्ा।  कम्गचाखरयो ्का समय पर वेतन होरा।  सभी
खबजली खवभार खबल इतय्ाखद  का भुरतान होरा। खजसके खलए राजसव् करो ्की वसूली
हेतु सपत्ाखहत, माखसक, वाखष्गक लक्््य खनधा्गखरत कर उसकी जानकारी खवभार मे्
उपलबध् कराने कहा रया है। जो भी एजेस्ी के कम्गचारी करदाताओ ्से संपक्क कर रहे

है। उसे रखजसट्र मे ्खरकाड्ग रिे जाने के खनद््ेश भी खदये है। आयुतत् पाणड्ेय ने वसूली
एजेस्ी प््बंधक मेसस्ग श््ी पसब्लकेशन एंड सट्ेशनस्ग प््ाईवेट खलखमटेड को खनद््ेखशत खकये
है। नपाखन अखधखनयम 1956 की धारा 175 के अधीन जारी कये रये कुक््ी वारंट की
अरतन सस्थखत की जानकारी प््स््ुत करे।् साथ ही प््खतखदन की रई कुक््ी की काय्गवाही
से अवरत कराते रहे। राजसव् करो की वसूली करने प््तय्ेक वाड्ग मे ्पया्गपत् कम्गचारी
रिने एवं वाड््ो मे ्मुनादी कराने के खनद््ेश भी खदये है। साथ ही करदाताओ ्के यूजन
चाज्ग के खडमांड को अपडेट खकये जाने को कहा है। संबंखधत बकायदाओ ्को एजेस्ी के
आदमी फोन करे ्उनको जानकारी दे ्जानकारी देकर उनके रर तक जाएं। एजेस्ी को
करो की वसूली के खलए पुन्गमुलय्ांकन हेतु एप््ुवल आई.डी तैयार कर उसे खनरम द््ारा
तैयार खकये रये पोट्गल मे ्खलंक करने को कहा रया है।

टैकस् वसूली शिलाई शनगम की पहली प््ाथशमकता

रकत्दान शिशवर का कल
दुर्ग। खजला खचखकतस्ालय दुर्ग बल्ड सेट्र (बल्ड बैक्) मे्
25 जनवरी को प््ातः 9 बजे से संधय्ा 5 बजे तक रतत्दान
खशखवर व रतत्दान उनम्ुिीकरण काय्गक््म का आयोजन
खकया जा रहा है। मुखय् खचखकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अखधकारी
से प््ापत् जानकारी के अनुसार रतत्दान खशखवर मे्
रतत्दाताओ ् हेतु खजला खचखकतस्ालय दुर्ग मे ् खनःशुलक्
वाहन पाखक्िर् सुखवधा एवं प््शख््सपत्् खदया जायेरा। बल्ड
बैक् मे ्रतत् की खनरंतर उपलबध्ता खवखभनन् संसथ्ाओ ्के
सहयोर से सव्ैसछ्छक रतत्दान खशखवरो ् के अखधक से
अखधक आयोजन से ही सुखनख््ित खकया जा सकता है।
दुर्गटना, आपातकालीन पखरसस्थखतयो ् मे ् मरीजो ् के खहत
हेतु रतत्दान कर पीिित मानवता की सेवा मे ्जनसमानय्
द््ारा अपना अमुलय् योरदान खदया जा सकता है। वजन के
अनुसार सव्सथ्य् शरीर मे ्05 से 06 लीटर रतत् होता है,
खजसमे ्से शरीर रतत्दाताओ ्को एक बार मे ्केवल 350
खम.ली. ही रतत्दान करना होता है। रतत्दान के समय
वजन, बीपी, हीमोगल्ोखबन, बल्डग्ु्प, मलेखरया,
एरआईवी, हेपेटाईखटस, वी.डी.आर.एल की खनःशुलक्
जॉच होती है। वय्सक् लोर खजनकी उम्् 18 वष्ग से 65 वष्ग
हो, वजन 45 खक.ग््ाम से उपर हो, वह रतत्दान कर
सकते है। हर तीन माह (90खदन) के अंतराल पर पुरष्
तथा हर 4 माह (120 खदन) के अंतराल पर मखहला
रतत्दान कर सकती है। जनसामानय् से अपील है खक इस
मानवीय काय्ग मे ्25 जनवरी खदन शखनवार को सभी को
रतत्दान के खलये प््ेखरत करे ्एवं रतत्दाताओ ्को रतत्दान
खशखवर तक लाने मे ्मदद करे ्ताखक रतत्दान से बल्ड बैक्
मे ्सभी ग््ुपस् के रतत् युखनट उपलबध् हो पाये।्

ऑक्सीजन प्लांट िे् काभ्िमको् को
भकया सुरक््ा के भलए जागर्क

भिलाई। बीएसपी  के आक्सीजन प्लांट–2 िे् आयोभजत सुरक््ा जागर्कता
सिापन एवं पुरस्कार भवतरण सिारोह के िुख्य अभतभथ िुख्य िहाप््बंधक एके
जोिी तथा भविेष अभतभथ िहाप््बंधक प््िारी  एसके अग््वाल थे। अध्यक््ता
िहाप््बंधक पीसी बाग ने की। जागर्कता सप्ताह के दौरान अग्ननििन भविाग
द््ारा आयोभजत काय्मिाला िे् आग लगने के कारणो् एवं बचाव से संबंभधत
प््भिक््ण भदया गया। सुरक््ा से संबंभधत पोस्टर, स्लोगन, ग्कवज, कभवता और
सुरक््ा सावधाभनयो् पर भवभिन्न प््भतयोभगताओ् का आयोजन िे् काभ्िमको् के
साथ–साथ ठेका श््भिको् ने भहस्सा भलया। भवजेताओ् को पुरस्कृत भकया गया।
भविागीय अभधकारी िहाप््बंधक  िो. नदीि खान, िहाप््बंधक  प््भतिा एएच,
सहायक िहाप््बंधक  िग्कत िाभनकपुरी,  एन ए अंसारी सभहत बड्ी संख्या िे्
भविाग के काभ्िमकगण एवं ठेका श््भिक उपग्सथत थे। संचालन  राजेि ठाकुर ने
भकया और धनयवाद ज््ापन  अनुपि प््सन्ना द््ारा भदया गया।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जमीन फज््ीवाडा क ेमामल ेमे ् नय्ायालय दरु्ग
क ेआदशे पर पाचं लोरो ्क ेखिलाफ पखुलस ने
धारा 420, 34 क ेतहत जमु्ग दज्ग खकया ह।ै दरु्ग
कोतवाली पखुलस न ेबताया खक परुष्ोत्् लाल
रोसाई न ेपखरवाद नय्ायालय नय्ाखयक मखजसट्््टे
प््थम श््णेी रखव कमुार महोखबया क ेपास पशे
खकया। खजसमे ्नय्ा�यालय क ेआदशे पर खनखिल
कमुार , परवीन बरेम ,मोहमम्वद तसक्ीन ,
लक्््मी नारायण मराठा ,अतलु रपुत्ा समते अनय्
लोरो ् क े खिलाफ कार्गवाई खकया रया ह।ै
पखरवादी अपने खपता के खनधन के बाद
कातलुबोड्ग खजला दरु्ग सस्थत भखूम िसरा नमब्र
142/2 पर खपता चरणलाल रोसाई का नाम
खवलोखपत कर उनक ेसथ्ान पर फौती नामातंरण
नही ् करा पाए है।् पीखि्त राजसव् कार्गवाई
करान े क े पवू्ग हलक्ा पटवारी कातलुबोड्ग 7
अप््लै 2024 को रया था। जहा ंपर मो. तसक्ीन
नामक वय्सत्त और एक मखहला थी। जो बाद मे्
पता चला खक परवीन बरेम, खनखिल कमुार
(छदम वय्सत्त) िडा था। खनखिल कमुार का
नाम पीखि्त नही ् जानता था लेखकन मो.
तसक्ीन को जानता था तय्ोख्क वह जमीन

कारोबारी ह।ै पाचंो खमलकर उतत् जमीन से
जिु् े कछु दस््ावजे लकेर पटवारी क े पास
पहुचं े थ।े परुष्ोत््म लाल रोसाई को दिेकर
पटवारी काया्गलय क े बाहर खनकल रए। तब
पीखि्त न े पटवारी स े पछूताछ खकया तो भखूम
िसरा नमब्र 142/2 ग््ाम कातलुबोड्ग क ेबारे
मे ्पटवारी को चरणलाल रोसाई का िसरा बी
1, मतृय् ुप््माण पत््, ऋण पखु््सका खदिाया। तब
पता चला खक हलक्ा पटवारी कातलुबोड्ग ने
उनह्े ्बताया खक िसरा नबंर 142/2 क ेबार ेमे्
पखरवादी उत््राखधकारीरण होने के नाते
पछूताछ कर रहा है।् उतत् जमीन स ेजडु े2023
का चरणलाल रोसाई का दानपत्् चरण लाल
रोसाई न े खनषप्ाखदत खकया ह।ै ऐसा कहकर
आरोपीरण पटवारी क ेपास पहुचं ेथ।े पटवारी
खरकाड्ग व अनय् दस््ावजे चके कर रहा था।
जमीन हखथयान े क े खलए खनखिल कटूरखचत
दस््ावजे तयैार कर उसमे ् रवाह क े रप् मे्
अतलु रपुत्ा, लक्््मीनारायण मराठा, जमीन
कारोबारी मोहमम्द तसक्ीन, परवीन बरेम को
बनाया था। पीखि्त को जानकारी लरन े पर
पखुलस थान े का चक््र लराता रहा लखेकन
कार्गवाई नही ् होन े पर नय्ायालय मे ् पखरवाद
दायर खकया रया। 

जिीन फज््ीवाड्ा करने वाले
पांच के भखलाफ जुि्म दज्म

कार्रवाई 

फैक्ट््ी से कॉपर केबल चोरी : भिलाई। वाहन चालक व खलासी ने भिलकर फैक्ट््ी से कॉपर केबल
चोरी करने का िािला सािने आया है। भिकायत पर पुभलस ने दोनो् कते भखलाफ धारा 305 के तहत
जुि्म दज्म भकया है। खुस््ीपार पुभलस ने बताया भक भिवाभलक इंजीभनयभरंग इंडस्ट््ीज भलभिटेड हथखोज
िे् प््िासभनक प््बंधक के पद पर अनूप कुिार है। कंपनी के िीतर स्कै््प वाहन लेकर पहुंचे चालक
व खलासी बी. काभ्तमक और राज भकिोर राि द््ारा कापर केभबल वायर को चोरी कर फरार हो गए।
वाहन सीजी 15 एसी 1175  के  सेक्टर 6 तेलगू पारा भनवासी चालक बी काभ्तमक  और  सेक्टर 06
तेलगू पारा राज भकिोर राि दोनो् ने भिलकर 23 जनवरी की रात कंपनी के  बाउंड््ीवाल से बाहर
कॉपर केबल फेका वजन 36.800 भकलो ग््ाि है। भजसकी कीित 22 हजार र्पए आंकी गई है। उक्त
चालक और खलासी के व्यवहार से प््तीत होता है। दोनो् आदतन अपराधी है् केभबल को फे्कते
कंपनी के सुरक््ा कि््ी बसंत कुिार साहू और िोजकुिार कंवर ने देखा। 
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खबर संकंंेप

शीिला मंतदर उिई में
हुआ भजन कीिंतन
उतई। अयोधय्ा मे ्राम लला प््दतमा
सि्ापना के एक वष्य पूरा होने पर
नगर के सव्य ब््ाहम्ण समाज द््ारा
श््ी दसद््ेश््री दुगा्य शीतला मंददर मे्
दवशेष पूजा-अच्यना, कीत्यन हुआ।
तदपश््ात महाभोग भंडारा प््सादी
दवतरण शुर ्हुआ। नगर के सभी
नागदरक प््साद ग््हण करने बडी्
संखय्ा मे ्पहुंचे। इस दौरान नगर के
ब््ाहम्ण समाज से रप् नारायण
शमा्य, दवजय पांडेय, मनोज शमा्य,
उमाशंकर अवसि्ी, दगरीश शमा्य,
गुलशन शमा्य, चंद््मदण सदहत नगर
के सव्य समाज के ब््ाहम्ण लोग
नगरवादसयो ्को महाभोग भंडारा
का प््सादी दवतरण दकए।
तनकुम मंडई में अंडा
पुतलस की रही पैनी नजर  

दनकमु। अंचल के प््दसधद् श््ी
दसधद्पीठ हनुमान मंददर दनकुम
बाजार चौक मे ्मंगलवार को
पांरपदरक ढंग से मेला मंडई मे ्अंडा
पुदलस की पैनी नजर मंडई मे ्चपप्े
चपप्े पर रही। वही मेले मंडई मे्
भारी संखय्ा मे ्अंचल से ग््ामीण
पहुंचे। वही ्राद््त मे ्ग््ाम पंचायत
दनकुम व समादजक काय्यकता्य
धमेनद््् साहू के सहयोग से नाचा का
आयोजन सफल हुआ। िाना
दनरीक््क अंडा भानुप््ताप साव
अपनी पुदलस टीम के साि मंडई मे्
रहे। वही ्शा्ांदतपूण्य ढंग से मेला
मंडई हुआ। 
अंडा में जसिायन और
झांकी पंंतियोतििा कल से
अडंा। दीपदकरण जस झंकार
मंडली एवं समस्् ग््ामवासी अंडा
ग््ाम आबादी पारा के ततव्ावधान मे्
दो ददवसीय जस गायन एवं झांकी
प््दतयोदगता का आयोजन 25 एवं
26 जनवरी को रखा गया है। मुखय्
अदतदि दटकेश््री देशमुख  सभापदत
जनपद दुग्य, अधय्क््ता राधेशय्ाम
चनद्््ाकर, दवशेष अदतदि डॉ.
सुदामा चनद्््ाकर पूव्य दजला
टीकारण अदधकारी, मनीष
चनद्््ाकर  ज.पं. सदसय् अणड्ा ,
उमादेवी चनद्््ाकर सरपंच ग््ाम
पंचायत अंडा आदद उपसस्ित रहेग्े।
वही ्समापन समारोह 26 जनवरी
को होगा। दजसमे्मुखय् अदतदि
लदलत चनद्््ाकर दवधायक दुग्य
ग््ामीण,  राधेशय्ाम चनद्््ाकर, डॉ.
सुदामा चनद्््ाकर पूव्य दजला
टीकारण अदधकारी आदद सदहत
ग््ामीण जन उपसस्ित रहेग्े। यह
जानकारी राजेश कुमार धीवर,
उमेश साहू, संतोष साहू ने दी।
ढौर के गंंामीणों ने सुना
पीएम मोदी के मन की बाि

सलेिू। प््धानमंत््ी  नरेद््् मोदी मन
की बात की काय्यक््म के तहत 118
एदपसोड मे ्देशवादसयो ्के समक््
अपना दवचार रखा है दजसमे्
उनह्ोन्े देशवादसयो ्को गणतंत््
ददवस की 75वी ्वष्यगांठ की अद््गम
बधाई दी है। इसमे ्महान नेताओ ्ने
संदवधान सभा मे ्देश की एकता
अखंडता लोकतंत्् के बारे मे ्अपना
दवचार रखा है उसकी पदरणाम के
रप् मे ्हमारा संदवधान तैयार हुआ
है इन सभी देशभकत्ो ्को अपनी
तरफ से उनह्ोन्े सच््ी श््द््ांजदल
वय्कत् दकया है। भारत रतन् डॉ
भीमराव अंबेडकर व राजेद््् प््साद
की ओदरदजनल आवाज
देशवादसयो ्को सुनाया। उनह्ोन्े
भारत को मदर आफ डेमोके््सी
बताया है। अंत मे ्प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी जी ने नेताजी सुभाष चंद्् बोस
की ओर श््द््ांजदल देते हुए उनके
दकए गए काय््ो ्को देश की युवाओ्
को प््ेरणा लेने की बात करते हुए
इस एदपसोड को समापत् दकया। इस
काय्यक््म मे ्ग््ाम ढौर  के हर प््साद
आदडल, काशीराम, गोदावरी, दीपा
इंद््ाणी सपहा, मंजू साहू, हेमलता
गायकवाड, गंगा, ममता, रोमनाि,
रामलाल साहू, शादलकराम आदद
उपसस्ित िे।
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हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नगरीय दनकाय चुनाव के दलए आरक््ण
की प््द््कया पूण्य होते ही नगर मे ्चुनावी
सरगदम्ययां तेज हो गई िी, वही ् 20
जनवरी को चुनाव के तारीख की घोषणा
के साि ही दोनो ् ही प््मुख पादट्ियो ् के
दावेदार अपने-अपने स््र पर जनसंपक्फ
मे ्जुट गए है।् बता दे्दक इस बार कुमह्ारी
पादलका मे ्अधय्क्् पद के दलए मदहला
ओबीसी होने के कारण दावेदारो ् मे्
सद््कयता कुछ जय्ादा ही ददखाई देने लगी
है। वही ्वाड््ो ्के पदरसीमन के बाद कई
पूवय् पाषय्द भी अपने दलए नई जगह
तलाशने मे ्जुट गए है।् 

पदरसीमन से कई वाड््ो ्के सशकत्
दावेदारो ्को भी अपनी जमीन तलाशने
मे ् िोडी् मुसश्कलो ् का सामना करना
पड ्रहा है।् दवगत 10 वष््ो ्के बाद इस
बार अधय्क्् पद के दलए मदहला
ओबीसी होने की वजह से यहां कडा्
मुकाबला होने की प््बल संभावना है।
हमेशा की तरह इस बार भी मुखय्
राजनैदतक दलो ्मे ्भाजपा और कांग्े्स
दोनो ् ही पादट्ययां अपने-अपने प््तय्ाशी
के साि इस चुनाव मे ्अपना प््दतदनदध
बनाने के दलए चुनावी गुणा भाग मे्
लगी हुई है। दपछले ददनो ् सि्ानीय
भाजपा की बैठक मे ् अधय्क्् और

निरीय तनकाय चुनाव की िारीख की
घोषणा के साथ ही दावेदार हुए सतंंिय

भाजपा से आठ और कांग््ेस से पांच ने प््स््ुत की अपनी दावेदारी

तटकट के तलए कर रहे मशकंंि

अंचल की खबरें
भारिीय संसंकृति जंंान परीकंंा में मुसंकान ने तकया टॉप

पाटन। शांदतकुंज हदरद््ार के ततव्ावधान मे ्आयोदजत भारतीय संसक्ृदत ज््ान
परीक््ा के जूदनयर वगय् मे ् पाटन बल्ॉक के शासकीय पूवय् माधय्दमक सक्ूल
दरबार मोखली की मुसक्ान ने दुग्य दजला स््र पर प््िम सि्ान प््ापत् दकया है।
ग््ाम धुमा की दनवासी मुसक्ान मदहलांगे दपता दौलत राम मदहलांगे कक््ा
आठवी ्मे ्पढती है,दवगत महीने हुए भारतीय संसक्ृदत ज््ान परीक््ा मे ्100 मे्
से 99 अंक प््ापत् कर दुग्य दजले मे ् प््िम सि्ान प््ापत् कर अंचल को
गौरवासन्वत दकया है। दरबार मोखली सक्ूल के दशक््को ् ने मुसक्ान को
समम्ान पत्् व प््माण पत्् देकर समम्ादनत करते हुए उनके उज्््वल भदवषय् की
कामना की। इस मौके पर दवद््ालय की प््धानाधय्ादपका हीरा वमा्य, राकेश
कुमार साहू, उत््रा साहू, जय्ोदत बंसकार, नंदकुमार आदडल, सुनीता राव,
दुग््ेश सदहत सक्ूल के छात््-छत््ाएं मौजूद िे। 

पाटन। केसरा मे ् दनषाद समाज के ततव्ावधान मे ् भकत् गुहा दनषादराज
जयंती समारोह बड्े ही धूमधाम से मनाया गया। दजसमे ्बतौर अदतदि अशोक
साहू उपाधय्क्् दि्प दुग्य, ददनेश साहू सभापदत जप पाटन शादमल हुए।

अधय्क््ता डाॅ. घनशय्ाम दनषाद अधय्क्् दजला दनषाद
समाज ने दकया। दवशेष अदतदि देवकुमार दनषाद अधय्क््
तहसील दनषाद समाज, केिुराम दनषाद, सुरेश दनषाद
सदसय् जपं, डाॅ. ईश््र दनषाद, नारायण दनषाद, देवनाि
दनषाद सदहत सभी सामादजक बंधुओ,् माताओ ् की
उपसस्िदत मे ् दसया रामचंद््, भकत् गुहा दनषादराज की
पूजा अच्यना कर सुख-समृद््द, शांदत खुशहाली की

मंगलकामना दकए। दजपं उपाधय्क्् अशोक साहू ने दनषाद भाइयो ्बहनो ्को
भकत् गुहा दनषादराज जयंती की बधाई प््ेदषत करते हुए ईमानदार, मेहनती,
समप्यण एवं संघष्यशील समाज बतलाया। उनह्ोन्े आगे समाज को एकजुटता
ददखाते हुए आगे बढन्े का आह््ान दकया। युवाओ ्को समाज के मुखय् ददशा
मे ् जुडक्र अपने कतय्वय् का दनवा्यहन करते हुए पादरवादरक,
सामादजक,राजनीदतक दादयतव्ो ्का पदरपालन करना चादहए। इस अवसर पर
चंदू दनषाद, भागवत दसनह्ा सरपंच, नरेद््् साहू, परमेश््र दनषाद, प््हलाद
दनषाद, चोवाराम दनषाद, दुकालू राम दनषाद, बहुरदसंह दनषाद, संतोष दनषाद,
राजाराम दसनह्ा, टहलू राम, लखन दनषाद आदद उपसस्ित िे।

उतई। सुभाष चंद्् बोस की जयंती के अवसर पर अमर शहीद सम्ृदत सि्ल
सद््ावना चौक पाटन पुल उतई मे ्नगर भाजपा पदरवार द््ारा उन अमर शहीदो्
की प््दतमाओ ्पर मालय्ाप्यण कर देश के प््दत उनकी शहादत को याद करते हुए
उनह्े ्नमन दकया गया। इस दौरान सोनू राजपूत, नरेद््् साहू, हुबलाल चंद््ाकर,
आशीष साहू, सतीश चंद््ाकर, भीषम देवांगन, लक्््मीनारायण साहू, सरसव्ती
साहू, रतन्ा चंद््ाकार, लता सोनवानी, ममता चंद््ाकर, रप्ेश पारख, वैभव
देवांगन, नीलम गढ्े, देवेद््् राजपूत, दीपक माक्फणड्ेय, भीमसेन दसनह्ा, दचंटू
दसनह्ा, गौतम चंद््ाकार, दहतेश वमा्य, यज्् कुमार साहू, दजतेश ठाकुर सदहत
अनय् काय्यकता्य गण उपसस्ित िे।

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

दनकुम मे ्बीते कांग््ेस शा्ासन के काय्यकाल मे ्ग््ामीणो्व
आम नागदरको्की मंाग पर दजला सहकारी केनद्््ीय बेैेक्
दनकुम की सौगात दमले। एटीएम बीते एक वष्य बीत जाने
के बाद भी एटीएम सुदवधा नही होने से बहुत परेशानी हो
रही है। क््ेत््ीय जनप््दतदनदधयो्को भी कई बार अवगत
कराया लेदकन दकसानो् व आमजन की सुदवधा नही
दमलना भाजपा सरकार के सल्ोगन हमने बनाया हम ही
सवांरगे को मानो दांत दचढा् रहा है, वही् दजमम्ेदार भी
मौन है। वही्इस गांव दसफ्फ एक ही बैक् होने के कारण
लंबी लाइन लगाकर पैसा दनकालना मजबूरी है, गौर हो
दक देश के प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के हािो ्ग््ाम पंचायत
दनकुम को पंचायती राज पुरस्क्ार से पूव्य तमगा पहनाया
गया, लेदकन एटीएम की सुदवधा नही दमलने से एटीएम
काड्यधारी परेशान है, बकायदा लोगो ्को बैक् मे ्एटीएम
काड्य जारी कर ददये जाते है और काडय् का चाजय् भी दलया
जाता है। एटीएम दनकुम से 11 दकमी दूर अंडा, अंजोरा,
सोमनी, कोदलहापुरी मे ्है, दजसके कारण पैसा दनकालने
कोसो दूर जाकर पसीना बहाना पडत्ा है। दनकुम मे्
सक्ूल, काॅलेज, सामुदादयक सव्ासथ्य् केनद्््, आतम्ानंद
सक्ूल, हाटबाजार व 15 गांवो ्रद्ा, भोिली, आलबरस,
गोड्ेला, खुस््ीपार, मासभाट, आमटी, खुरसुल के प््मुख
सेट्र मे ् एटीएम सुदवधा नही् दमलना दुभारय््य है। वही्
ग््ाहक सेवा केनद्््ो्व लोक सेवा केनद्््ो ्मे ्अनय् बैक् का

पैसा लेन देन करने पर 10 प््दतशत राश अदतदरकत् देना
आमजनो ्की मजबूरी बन गई, जमा व दनकासी के नाम
पर जमकर लूट हो रही है। ग््ाहक व लोक सेवा केनद््् से
दस हजार दनकालने पर सौ रप्ये अदतदरकत् देना लोगो्
की मजबूरी बन गई। वही ग््ाम दनकुम के ददनेष साहू ने
कहा दक ग््ामीणो ्को एटीएम क सदवधा दमले ्। जबदक
दकसानो ्को धान की रादश दनकालने, काॅलेज के बच््ो्
को, वय्ापादरयो ् को लेन देने करने एटीएम की जरर्त
पडत्ी है, लेदकन एटीएम मशीन की सुदवधा नही होने से
दनराश होना पडत्ा है।  

भािवि कथा में रंकमनी तववाह पर झूम उठे शंंदंंालु
सलेिू। भागवत किा मे ् श््ी कृषण् दववाह के गािा से
श््द््ालुजन झूम उठे। भागवत महापुराण का षष््म ददन पर
सुदामा के गािा के साि कृषण् लीलाओ ्का वण्यन हुआ।
जहां दमत््ता की पदरभाषाओ ् के साि-साि प््ेम की
लीलाओ्का वण्यन अंदशका देवी ने दकया। अंदशका देवी
दपछले पांच वष््ो ् से भागवत महापुराण का गािा का�
वण्यन कर रहे है।् उनकी आयु मात्् 9 वष्य हुआ है ननह्े
बादलका होने के कारण उनके मधुर सव्रो ्को सुनने के दलए हजारो की संखय्ा
मे भीड ्लगा रहता है। 

दिलाई। वेलड्ेकस् ग््ाउंड दसदवक सेट्र दभलाई मे ् इन ददनो ् सव्देशी खादी
महोतस्व मे ्सूती, दसलक् वस््््ो ्के साि-साि ऊनी और खादी कपडो ्की
भरमार है। दभलाईवादसयो ्को सव्देशी खादी महोतस्व मे ्दवशेष छूट के साि
उनह्े ्काफी दकफायती वस््््ो ्की काफी रेज् खरीदने एवं देखने को दमल रही
है। इससे पाि्यवादसयो ्मे ्काफी उतस्ाह और सुखद अनुभव है। सव्देशी खादी
महोतस्व बीते वष््ो ्की भांदत इस वष्य भी काफी दवशेष आकष्यण छूट नववष्य
एवं गणतंत्् ददवस के उपलक्््य मे ्लाए है।् गणतंत्् ददवस के उपलक्् मे ्खादी
वेसट्न मे ्दवषय छूट ऑफर चल रहा है। संचालक अनुराग दमश््ा ने अपील
दकया है दक अदधक से अदधक संखय्ा मे ् आए और गणतंत्् ददवस की
उपलक्््य मे ्प््तय्ेक पदरवार से प््तय्ेक वय्सक्त खादी वस््ुओ ्की खरीदारी करे्
और देश को संबल एवं सुदृढ ्बनाएं।

तबजनेस साइट

सिनामी समाज की बैठक आयोतजि
नदंिनी अदिवारा। सतनामी समाज की
बठैक मे ् मखुय्मतं््ी दवषण् ु दवे साय,
कौशल माता गरु ् दीदी द््पयकंा, मनीष
बजंार,े भनुशे््र पात््, जगनन्ाि, मकुशे
भारद््ाज, लालजी, गणपत बघेल,
काशीराम, हीरालाल कौशल, उतरा ददवाकर, द््तलोक बजंार,े अदभषके
जागंड्,े अदवनाश बजंार,े आगमदास बजंार ेआदद की उपसस्िदत मे ्सतनामी
समाज की बठैक हआु। दजसमे ् वत्यमान समादजक दवषयो ् पर चचा्य हईु।
सतनाम धाम दगरहोला मे ्दजसकी घोषणा सीएम क ेद््ारा दकया गया िा अवगत
कराया गया। दजसमे ्सीएम न ेसकारातम्क जवाब ददया और ततक्ाल दवभागीय
अदधकारी को आदशे दकया। वही ्सामादजक लोग पर भी चचा्य की गई।

जनसंपकंक में जुट िए हैं कांगंंेस और भाजपा के दावेदार 
चुिाव के तारीख के घोषणा के साथ ही तमाम दावेदार सन््िय होकर जिसंरक्क मे् जुट गए है् जहां कांग््ेस के
दावेदार नवकास के मुद््े को लेकर ताल ठोक रहे है् वही् भाजरा के लोग सत््ा मे् आिे के रश््ात िगर के चहुंमुखी
नवकास को लेकर अरिी बात कहते सुिे जा रहे है्। भाजरा के दावेदारो् मे् प््मुख र्र से योनगता वम्ाप, रानगिी
निषाद, तृप्पत चंद््ाकर, बबीता साहू, मीिा वम्ाप, नरनतका यादव, संध्या साहू एवं कंचि लता चंद््ाकर प््मुख है्। भाजरा
के ये सभी दावेदार उच्् नशन््ित सामानजक गनतनवनियो् मे् अग््णीय एवं राट््ी मे् अरिी महत्वरूण्प भूनमका के नलए
जािे जाते है्। इिमे् से कुछ रूव्प मे् राष्पद तो कुछ के रनत राष्पद रह चुके है सभी की अरिी अरिी योग्यताएं है
नजसके दम रर इन्हो्िे नटकट के नलए ताल ठोकी है्। 

पाटंंी संंर पर अपनी
सतंंियिा बनाए हुए हैं
इसी तरह कांग््ेस के दावेदारो् मे्
प््मुख र्र से रामप्यारी रटेल,
न््पयंका चंद््ाकर, बेबी वम्ाप,
गीतांजनल साहू एवं मीिा साहू भी
उच््नशन््ित, सामानजक एवं राट््ी
स््र रर अरिी सन््ियता बिाए
हुए है्। इसमे् से ज्यादातर
दावेदारो् के रनत लगातार राष्पद
रद मे् रहकर अरिी नजम्मेदारी
का निव्पहि करते रहे है्।
बहरहाल, िगरीय निकाय के इस
चुिाव मे् दोिो् राजिीनतक दल
नकसे अरिा उम्मीदवार चुिती है
यह तो आिे वाला समय ही
बताएगा। लेनकि दोिो् ही रान्टपयो्
के समि्् यह तो चुिौती अवश्य है्
नक भाजरा को 10 वष्प के रश््ात
िगर रानलका मे् कानबज होिे का
मौका नमलेगा या कांग््ेस गत वष््ो्
की अरिी नवजयी ररंररा को
क्ायम रख राएगी?

पाषय्द पद के दावेदारो ् ने अपनी दावेदारी
आलाकमान तक पहुंचा दी है।् वही ् कांग्े्स
की ओर से संभादवत नाम तो उभरे है,् लेदकन
इस दौड ् मे ् शायद कुछ नाम और उभर कर
सामने आ सकते है। 

अगर दनदय्लीय प््तय्ादशयो ् की बात करे
तो अब तक पाट््ी से  इतर कोई चेहरा सामने

नही ्आया है ्दजसकी दावेदारी को लेकर कोई
चचा्य हो रही हो। अगर देखे ्तो इस मामले मे्
भाजपा की ओर से दावेदारो ्की लंबी सूची है्
दजनह्ोन्े सव्यं को प््बल दावेदार मानकर
दटकट की मांग की है ्वही ्कांग्े्स मे ्संखय्ा
कम है। इस बार दोनो ्ही पाट््ी के दावेदार पढ्े
दलखे, सुलझे हुए और अपनी-अपनी पाट््ी

के दलए समदप्यत लोग है।् लगता है इस बार
पाट््ी को दावेदारो ्की फेहदरस्् देखकर गहन
दवचार, दचंतन और उनके काय््ो ्को देखकर
ही फैसला करना पड्ेगा। जहां भाजपा के
दावेदारो ्के फेहदरस्् को लगभग दवराम लग
गया है वही ् कांग्े्स ने अभी भी दावेदारो ् के
दलए रास्े् खुले रख छोड्े है।् 

संवदेशी खादी महोतंसव में दी जा रही तवशेष छूट

तनकुम में सालभर से धूल खा रही नई
एटीएम मशीन, उपभोकंिा हो रहे परेशान

n एटीएम की सुनिधा नहीं नमलने से एटीएम
कारंडधानरयों को हो रही नदकंंतें
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दुग्य दजले मे ् दशहरा के दलए प््दसद््
ग््ाम कुिरेल इन ददनो ्काफी चचा्य मे्
है कय्ोद्क इस वष्य भी श््ीराम मंददर
प््ाण प््दतष््ा समारोह का भवय्
आयोजन आयोदजत दकया गया है।
अपनी सांसक्ृदतक आधय्ासत्मक
आयोजनो ् को लेकर चचा्य मे ् आए
यह गांव जहां पर हर साल कई बड्े
आधय्ासत्मक आयोजन दकए जाते है्

और ऐसे आयोजनो ्को करवाने
के दलए दवश्् शांदत सेवा धाम
सदमदत हमेशा ततप्र रहता है। 

आयोजन सदमदत ने बताया
दक दपछले वष्य की भांदत इस वष्य
भी श््ीराम मंददर प््ाण प््दतष््ा
समारोह 24 जनवरी को हाई
सक्ूल मैदान कुिरेल मे्
आयोदजत दकया जाएगा। दजसमे्
श््ीरामचंद्् की शोभायात््ा,
सामूदहक हनुमान चालीसा पाठ,

11000 दीपो ् से दीप महायज््, ददवाली जैसी
अनुभूदत के दलए दवशेष आदतशबाजी,
महाप््सादी एवं सांसक्ृदतक कायय्क््म रंग
झरोखा दुषय्ंत हरमुख एवं दरंकी देवांगन की
प््स्ु्दत के साि आयोजन संपनन् दकया
जाएगा। दवश्् शांदत सेवा धाम एवं समस््
ग््ामवासी कुिरेल  के द््ारा आयोदजत
कायय्क््म मे ् अधय्क्् दललेश देशमुख,
उपाधय्क्् डायमंड देशमुख, सदचव पेमेद््् साहू,
कोषाधय्क्् रेमन देशमुख, संयोजक लोकेश
देशमुख तैयारी मे ्जुटे हुए है।्

निषाद समाज है ईमािदार, मेहिती,
समर्पण और संघष्पशील: अशोक 

n केसरा में
मनाई गई
भकंत गुहा
ननषादराज
जयंती 

कुथरेल में शंंीराम मंतदर पंंाण पंंतिषंंा समारोह आज 

तसरतसदा में जस झांकी
पंंतियोतििा कल से 

अडंा।  ग््ाम दसरदसदा मे ्दो ददवसीय
जस झांकी प््दतयोदगता का दीप
प््ज््वलन समारोह का कायय्क््म
रखा गया है। मुखय् अदतदि पायल
देवेनद््् शमा्य सभापदत जनपद
पंचायत गुणड्रदेही, अधय्क््ता
अश््नी चनद्््ाकर कुम््ी समाज
अधय्क्् बालोद,  दवशेष अदतदि
लखन लाल साहू प््धान पाठक,
प््ेमलाल ठाकुर सरपंच ग््ाम पंचायत
दसरदसदा,  दीपक देवांगन उपसरपंच
ग््ाम पंचायत दसरदसदा, प्े्मलाल
पटेल बैक् मेनेजर उपसस्ित रहेग्े।
वही ् 26 जनवरी समापन समारोह
का काय्यक््म रखा गया है दजसमे्
मुखय् अदतदि कुंवर दसंह दनषाद
दवधायक गुणड्रदेही, अधय्क््ता
सोना देवी देशलहरे दजला पंचायत
अधय्क्् बालोद, दवशेष अदतदि
पायल देवेनद््् शमा्य सभापदत जनपद
पंचायत गुणड्रदेही, आलोक
चंद््ाकर पूव्य दजला सभापदत बालोद
आदद सदहत ग््ामीणजन उपसस्ित
रहेग्े।

सुभाष चंदंं बोस की मनाई िई जयंिी 

चीचा में मंडई व देवी जस
झाँकी पंंतियोतििा आज से

अडंा। नवयुवक संगठन एवं समस्् ग््ामवासी
वृनद्ावन चीचा के ततव्ावधान मे ्मंडई मेला व
तीन ददवसीय दवराट देवी जस झाँकी
प््दतयोदगता 24, 25 एवं 26 जनवरी को रखा
गया है। मुखय् अदतदि राजेश दसनह्ा सामादजक
काय्यकता्य चीचा, जशवंत डडस्ेना  कमलेश
साहू सामादजक काय्यकता्य , अधय्क््ता नीदतश
मोनट्ी यादव सदरय, दजला पंचायत बालोद
क््ेत्् क.2, अदनल सोनी  जनपद पंचायत
गुणड्रदेही क््ेत्् क््.4, संधय्ा भारद््ाज सदसय्
दजला पंचा. बालोद आदद उपसस्ित रहेग्े।
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खबर संकंंेप
गणतंतंं कदवस समारोह
जयंती संटेकडयम में होगा
भिलाई। टभलाई इसप्ात सयंतं् ्मे्
गणततं् ्टदवस समारोह का मखुय्
आयोजन जयतंी सि्टेडयम मे ्टकया
जाएगा। सबुह 9 बज ेबीएसपी के
टनदशेक प्भ्ारी अटनबा्मन दासगपुत्ा
द््ारा राष््््ीय धव्ज िहराया जाएगा।
टनदशेक प्भ्ारी, कफेद्््ीय औद््ोटगक
सरुक््ा बल क ेपरडे की सलामी लेग्े
और गाड्म आि आनर का टनरीक्ण्
करेग्।े इसक ेअलावा  8 बज ेसयंतं््
भवन मे ्काय्मपालक टनदशेक
प्भ्ारी सयंतं् ्क ेइसप्ात भवन मे्
काय्मपालक टनदशेक, टरफे्क्ट्््ी सि्ोर
मे ्काय्मपालक टनदशेकद््ारा, एलएडं
डी सेि्र मे ्काय्मपालक टनदशेक
(मानव ससंाधन) द््ारा, सीईजडे
कामॅप्लकेस् मे ्काय्मपालक टनदशेक
- एकस्पाशंन भवन मे ्काय्मकारी
काय्मपालक टनदशेक -नगर सवेाएं
टवभाग मे,् सीजीएम धव्जारोहण
टकया जाएगा। इसक ेअटतटरकत्
अफय् सभी टवभागो ्मे ्टवभागप्म्खु
द््ारा धव्जारोहण टकया जायगेा।
इसप्ात कल्बो ्मे ्सबंटंधत कल्ब के
अधय्क््ो ्द््ारा तथा टवद््ालयो ्मे्
टवद््ालय प्म्खु द््ारा धव्जारोहण
टकया जाएगा।  खदानो ्मे ्सबंटंधत
खदान प्भ्ारी द््ारा धव्जारोहण
टकया जाएगा। प.ं जवाहरलाल
नहेर ्असप्ताल  सकेि्र नौ मे्
धव्जारोहण टभलाई मटहला समाज
द््ारा टकया जाएगा। 

रायपुर, शुकंंवार, 24 जनवरी 2025 14कभलाईharibhoomi.com
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जाने-माने गायक, डटबगं आटि्िसि् और टमटमक््ी
कलाकार सदुशे भोसल ेका मानना ह ै टक आज का
सगंीत आज की पीढ्ी क ेटहसाब स ेटबलक्लु ठीक ह,ै
इसटलए इसकी आलोचना करना गलत ह।ै तीसरी
बार इसप्ात नगरी टभलाई मे ् अपना परिाम््ेस् दनेे
आए सदुशे भोसल ेन ेकहा टक टभलाई क ेलोग इतना
पय्ार करत ेहै ्टक यहा ंहर बार आना अचछ्ा लगता ह।ै 

सि्ील अथॉटरिी ऑि इटंडया टलटमिडे (सले)
सथ्ापना टदवस की पवू्म सधंय्ा पर टभलाई सि्ील पल्ािं
क ेआयोजन मे ्परिाम्म करन ेआए सदुशे न ेबातचीत
क े दौरान कहा टक वह भी ‘ओलड् सक्लू’ क े है,्
इसटलए  उफह्े ्अपन ेदौर का सगंीत अचछ्ा लगता है
लटेकन आज क ेनौजवान तो  बोलेग् ेटक उनकी पीढ्ी
का सगंीत अचछ्ा ह।ै इसटलए नौजवानो ्की पसदं या

िै् ‘ओल्ड स्कूल’ का औि िुझे वही संगीत पसंद लेरकन अभी बेहति हो िहा: सुदेश
जाने-माने गायक, डकबंग आकंटिसंट और कमकमकंंी कलाकार सुदेश भोसले से बातचीत 
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गाजंा का अवधै कारोबार करन े के
मामल े मे ् पटुलस न े टपता पतु् ् समते
टनगरानीशदुा मटहला को टगरफत्ार
टकया है। आरोटपयो् के टखलाि
पटुलस न े धारा 20(ख) नारकोटिक
एकि् क े तहत जमु्म दज्म टकया ह।ै
सीएसपी सत्यप््काश टतवारी ने

बताया टक मखुटबर की सचूना पर इटंदरा
गाधंी सक्लू क ेपीछ ेटकराय ेक ेमकान मे्
नील ेरगं का बगै स ेगाजंा बचेा जा रहा
था। इस दौरान वशैाली नगर प्भ्ारी उप
टनरीक्क् अटमत कमुार अदंानी पटुलस
िीम बनाकर दटबश दने े पहुचं।े जहां
प््तापर्द््पुर थाना तोसरा टजला
बालागंीर उड़िसा हाल मे ्इटंदरा गाधंी
सक्लू क ेपीछ ेवशैाली नगर टनवासी
सखुदवे राउत को पकड़्ा गया। बगै से

1.200 टकलो ग््ाम गाजंा और टबक््ी
रकम 5 हजार रप्य् े बरामद टकया
गया। आरोपी सखुदवे राउत न ेपटुलस
पछूताछ मे ् बताया टक मादक पदाथ्म
गाजंा को उड़िसा स ेखरीदकर लाता
ह।ै अपन ेपतु् ्जीत ूराउत उसका दोस््
टखलफेद्् ् साह ू उि्फ राज को पड़ुिया
बनाकर बेचा करता था। आरोपी

सखुदवे क ेटनशानदहेी पर जीत ुराउत,
टखलफेद्् ् साह ू उि्फ राज को बीसीजे
सक्लू क ेपास स ेपकड़ा गया। आरोपी
जीत ुराउत क ेपास स ेबाइक सीजी 07
एलएि 8527 मे ्गाड़ी क ेटडक््ी से
गाजंा व 22 नग पालीथीन की पड़ुिया
मे ्गाजं ेका 772 ग््ाम व टबक््ी रकम 3
हजार टमला।

सुभाष चंदंं बोस की जयंती पर कनकली पंंभात फेरी
भिलाई। आजाद कहदं िौज ि ेससंथ्ापि और सव्ततं्त्ा
सगं््ाम सनेानी नतेाजी सभुाष चदं् ्बोस िी 128 वी ्जयतंी
पर गरुव्ार िो कभलाई बगंाली समाज द््ारा प्भ्ात िरेी
कनिाली गई। इसमे ्बड्ी तादाद मे ्बगंाली समाज िे
लोग शाकमल हएु। प्भ्ात िरेी बीएसपी आदश्ड सि्लू
सलेट्र 7 स ेशरु ्होिर सेट््ल् एवनेय् ूस ेनगर भ्म्ण
िरत ेहएु नहेर ्सासंि्कृति सदन मे ्समालत् हईु। जलुसू
मे ्लोग भारत माता िा जय और नतेाजी अमर रह ेिे
नार ेलगा रह ेथ।े प्भ्ात िरेीस िा सव्ागत कमलन सघं
सलेट्र 1 ि ेपदाकधिाकरयो ्न ेकिया। प्भ्ात िरेी मे ्नगर कनगम ि ेपाष्डद अनपू
ल,े वकरष् ्ससंि्कृत िम््ी मकणमय मखुज््ी, शपल्तपद चक्व्त््ी और सकुचता मखुज््ी
सकहत बड्ी सखंय्ा मे ्समाज ि ेलोग शाकमल हएु। 

गांजा बेचते हुए कपता-पुतंं और
कनगरानीशुदा मकहला कगरफंतार

मकहला के पास से भी कमला गांजा
भिलाई। पुकलस ने बताया कि आरोपी कखलेन्द्् साहू िे पास से 110 ग््ाम गांजा
और कबक््ी रिम 1500 र्ल्ये जब्त किया। आरोपी सुखदेव ने पुकलस िो बताया
कि जेवरा कसरसा कनवासी शेख ईदबी गांजा बेचा िरती है। आरेपी सुखदेव राउत
िे पास गांजा बेचने खरीदने पहुंचती थी। आरोकपया शेख ईदबी िे पास से 61
नग पुडिया गांजा 200 ग््ाम, नगदी 3 हजार जब्त किया गया।

n वैशाली नगर पुललस थाना
क््ेत्् की घटना

दशहरा मैदान में शंंीराम कप कंंककेट पंंकतयोकगता 26 से 
भिलाई। कभलाई ि ेसजंय नगर दशहरा मदैान मे ्श््ीराम िप क््किटे प्क्तयोकगता िा आयोजन 26
जनवरी स ेकिया जा रहा ह।ै  32 टीमे ्भाग लेग्ी  और मचै 8 ओवर ि ेहोग्।े समेी िायनल और
िायनल मिुाबल े12 ओवर ि ेहोग।े प्त्य्िे मचै मे ्उति्षृ् ्प्द्श्डन िरन ेवाल ेकखलाडियो ्ज् ेमनै
आि द मचै ि ेपरुसज्र् स ेपरुसि्तृ किया जाएगा। सप्धा्ड मे ्भाग लने ेिी अकंतम कतकथ 25 जनवरी ह।ै

कवकंंम जनबंधु का कचंतन 27 को
भिलाई। वकरष्् पत््िार व कवल्त््म जनबंधु ता कचंतन 27 एवं
29 जनवरी िो सुबह 6.30 बजे आिाशवाणी रायपुर से
प््साकरत किया जाएगा इससे पूव्ड भी िई िहाकनयां  और
िकवताएं आिाशवाणी रायपुर से प््साकरत हो चुिी है्।

आज क ेसगंीत पर टिपप्णी न करत ेहएु हमे ्नई
पीढ्ी को प््ोतस्ाटहत करना चाटहए टक हमारा
सगंीत कय्ा ह।ै सदुशे भोसल ेकहत ेहै ् पहल ेके
मय्टूजक डायरकेि्र मे ्इतना जय्ादा कानफ्िडेस् था
टक अगर कोई प््ोड््सूर डायरकेि्र उनको कछु
रद््ो-बदल क े टलए कहता था तो सीधा मुहं पर
कह दते े थ े टक तरेी टिलम् ही नही ् करनी ह।ै
मतलब, उनको अपन ेकाम पर परूा भरोसा था।
आज अगर ऐसा कोई करेगा तो वो ऐसा
सगंीतकार घर बठै जाएगा। बदलत ेदौर मे ्कछु
वजहे ्ऐसी होती ह,ै टजसमे ्वसैा सगंीत बनवाया
जाता ह।ै इसक ेटलए हम आज का सगंीत खराब
ह,ै ऐसा नही ्कह सकत।े सगंीत बनान ेवालो ्पर
बहतु जय्ादा प््शेर ह।ै आज दटेखए टरयाटलिी शो
मे ्टकतना अचछ्ा गा रह ेहै।् आज हमार ेयहा ंिलैेि्
की कमी नही ्बनल्क सही गाइडेस् की कमी ह।ै

ऐ, जोहरा दरवाजा
खोल..से हुई शुरंआत
सदुशे भोसल ेन ेबताया कि कमकमक््ी
िी शरुआ्त अनायास ही हईु, जब
किरम् ‘मिुद्र् िा कसिदंर’ िे
लायलॉग कदमाग पर हावी थ ेऔर
मनैे ्ऐस ेही (सि्लू) मे ्िह कदया-
ऐ, जोहरा दरवाजा खोल..तो दोस््ो्
न ेखबू हौसला अिजाई िी कि
यह तो ह ूब ह ूअकमताभ बच्न् िी
आवाज ह।ै इसि ेबाद धीर-ेधीरे
सिर आग ेबढ्ा। किर सट्जे शो,
लकबगं और कमकमक््ी ि ेबाद लल्े
बिै कसकंगगं िा मौिा कमला।

आज बॉलीवुड में चेहरा नहीं,
संटोरी हीरो है
सुदेश भोसले ने एि सवाल िे जवाब मे्
िहा कि साउथ िी किर्मो् मे् कलकसप्ललन
ज्यादा है, इसकलए वहां िी किर्मे ज्यादा
चल रही है। उन्हो्ने िहा कि पहले यह
होता था कि है्लसम, ऊंचा, गोरा और
तगड्ा ही हीरो माना जाता था। जबकि
हॉलीवुल मे् 60 साल िा प्ललंट ईस्टवुल भी
हीरो माना जाता है। हमारे यहां यह चलन
अब शुर् हुआ है। इरिान खान और
नवाजुद््ीन िो इसमे् शाकमल िर सिते
है्। इनिा िाम बोलता है। आज हमारे
यहां चेहरा नही् स्टोरी-असली हीरो है। 

लता कहती थीं- सुदेश हो तो ककसी
और कसंगर की जरंरत नहीं
सदुशे भोसल ेन ेबताया कि सव्र साम््ाज््ी लता
मगंशेिर ि ेसाथ उनह्ोन् ेसट्जे शो ि ेकलए वरल््ड
टरू किए है ्लकेिन किरम्ो ्मे ्साथ गान ेिा मौिा
उस तरह नही ्कमल पाया। सदुशे न ेबताया कि
‘आज िा अज्डनु’ किरम् ि ेगीत ‘गोरी है्
िलाईया’ं मे ्अकमताभ बच्न् वाला कहसस्ा उनह्ोन्े
लता जी ि ेसाथ गाया था लकेिन बाद मे ्उनिी
आवाज हटा िर शबब्ीर िमुार िी आवाज मे्
करिाल्ड िर कलया गया। लता मगंशेिर िो याद
िरत ेहएु सदुशे भोसल ेन ेिहा- उनि ेबार ेमे ्लता
जी िहती थी ्कि अगर सदुशे भोसल ेसट्जे पर है
तो किर किसी मले कसगंर िी जरर्त नही ्ह।ै
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िंंांबरकारी सुभाष चंदंं िोस को टंववनबसटी ने अबंपिर की शंंदंंांजबल, जगि-जगि 128वीं जयंरी पर कायंििंंम

परािंंम बदवस पर पूजे गए देश के सपूर, कभी आजाद बिंद फौज की
संथापना और रुम मुझे खून दो मैं रुमंिे आजादी दूंगा से फूंका था बिगुल

लाइव इवे्ट

बाल कववाह रोकने 1098
नंबर पर करे ंकशकायि 

भिलाई। बाल कववाह रोकने मकहला एवं बाल कवकास की टीम ने
अकभयान छेड ंरिा गया है। इस महाअकभयान को लेकर लगािार
गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंदकबश दी जा रही है। साि ही जागरकंिा अकभयान
भी चलाया जा रहा है। इस दौरान लोगो ंको बाल कववाह करने की
ससंिकि मे ंकानूनी जानकारी दी जा रही है। कलेकटंर ऋचा पंंकाश
चौधरी के कनदंंेश मे ं बेटी बचाव बेटी पढाओ एवं बाल कववाह
रोकिाम हेिु कजले के कवकभननं सकंूलो ंमे ंजागरकंिा कायंशिंंम का
आयोजन ककया जा रहा है। इसके िहि सकंूलो ंऔर पंचायिो ंमें
बैठके ंकी जा रही है। लोगो ंको जानकारी दी जा रही है कक आपके
आसपास कही ंभी ऐसा हो रहा है िो इसकी जानकारी 1098 नंबर
पर चाइलिं लाइन को दे।ं चाइलिं लाइन की टीम पुकलस के साि
मौके पर पहुंचेगी और जररंी कारंशवाई करेगी। कजला कायंशिंंम
अकधकारी आरके जामुलकर कनयकमि रपं से इसे लेकर बैठके ंले
रहे है।ं साि ही गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंकायंशिंंमो ंका आयोजन ककया गया
जा रहा है। मुखयं रपं से सकंूलो ं मे ं कशकंंको ं एवं कवदंंाकिंशयो ं को
कभकंंावृकंंत, बाल कववाह रोकिाम, दतंंक गंंहण, फासटंर केयर,
लैकंगक अपराधो ं से बालको ं का संरकंंण अकधकनयम 2012 की
कविंृंि जानकारी दी जा रही है। बिाया जा रहा है कक बाल कववाह
कनरेध अकधकनयम 2006 भारिीय कानून के अनुसार बाल कववाह
वह कववाह है, कजसमे ंया िो मकहला 18 वरंश से कम आयु की हो या
पुररं 21 वरंश से कम आयु का हो। बाल कववाह एक सामाकजक
कुपंंिा है, कजसके सामाकजक, आकिंशक, सांसकंृकिक या पंंेम पंंसंग
कारण हो सकिे है।ं कजनहंे ं कवमशंश मे ंलेकर उन कारणो ंको पूणंशिः
समापिंकर एक सकारातमंक वािावरण िैयार ककया जाना
आवशयंक है। बाल कववाह की सूचना व जानकारी पंंापिं होने पर
1098 चाइलिं हेलपं लाइन मे ंसंपकंक ककया जा सकिा है।
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जडज्ाइन काज्नणवल 2025 मे् जभलाई की बेजटयो् ने
लहराया परचम, सम्माजनत 

हजरभूजम

जसटी इवे्ट
ननहंे बचंंो ंके सांसकंृकिक कायंशिंंम

की पंंिंंुकि से मोहा दशंशको ंका मन 

भिलाई। ओम साई ंकवदंंा भवन इंसलंलश मीकियम सकंूल हकर नगर
दुगंश का वाकरंशक उतसंव धूमधाम से संपननं हुआ । कायंशिंंम में
इंकियन वेटनरी एसोकसएशन की पंंेकसिेटं एवं कमसेज इंकिया रनर
अप 2022 िॉ कनकध  रावि मुखयं अकिकि के रपं मे ंउपससंिि िी।
मुखयं कायशंपालन अकधकारी आकदम जाकि कलयंाण कवभाग
छतंंीसगढ ंशासन शयंामल दास, िॉ आशीर चौहान एवं कंंपंकसपल
एम.शारदा रामकृषणं पसबंलक सकंूल कवधांश कवशेर अकिकियो ं के
रपं मे ं  मौजूद िी। कायंशिंंम की शुरआंि अकिकियो ं िंंारा दीप
पंंजंंंवलन एवं मां सरसवंिी की पूजा से की गई। सकंूल के िायरेकटंर
कंंपंकसपल पंंशांि सरकार ने वाकरंशक पंंकिवेदन पढकंर, अकिकियो ंका
पकरचय करवाया l अपने उदंंोधन मे ं सकंूल की मुकिं कंठ से पंंशंसा
की और पुरसकंार कविरण के अंिगंशि बचंंो ंको मेिल पुरसकंार एवं
पंंमाण पतंं बांटे। बचंंो ने रंगारंग सांसकंृकिक कायंशिंंम की शुरआंि
सवंागि गीि से हुई। इसके बाद बचंंो ं ने आहा टमाटर, करकमकसं
िांस, राजसिंानी िांस, यादो ंकी बाराि नाटक, रेटंंो िांस, रामायण,
इंसलंलश िांस, कशव िांिव आकद की पंंिंंुकि देकर सबको मंतंंमुलधं
कर कदया। अकादकमक इंचाजशं अचंशना दतंंा एवं कशकंंकका राजेशंंरी
हरिे ने संचालन ककया। मौके पर सकचव  अनीिा सरकार, वाइस
पंंेकसिेटं संजीव पांिे, मेबंसंश पंंदीप पांिे, मनीर रातंंे कशकंंकक
कशकंंककाएं काजल देवांगन आकद उपससंिि िे। बिलासपुर रेलवे जोन में 1337 पदों पर भरंंी, आवेदन लेने की पंंबंंिया शुरं

10वी् पास को भी रेलवे मे् नौकरी करने का मौका, ग््ुप िी
के 32,438 पदो् पर होगी भच्तवयां, 22 फरवरी तक आवेदन

जभलाई।
रेलवे भत््ी बोड्ण की ओर से ग््ुप डी के जवजभन्न पदो् पर

भत््ी के जलए नोजटजफकेशन िारी कर जदया गया है।
कुल 32438 पदो् के जलए भज्तणयां जनकली गई है्। इस

बार दसवी् पास उम्मीदवार भी इसके जलए आवेदन
कर सकते है्। ऑनलाइन आवेदन की प््ज््कया 23

िनवरी से शुर् हो चुकी है। आवेदन की प््ज््कया 22
फरवरी 2025 तक चलेगी। रेलवे भत््ी बोड्ण मुंबई और

जदल्ली िोन मे् पदो् की संख्या अजधक है।
जबलासपुर मे् 1337 पदो् के जलए वैके्सी जनकली है।

िानकारी के मुताजबक पहले ग््ुप डी के तहत
तकनीकी पदो् पर भत््ी के जलए आईटीआई पास होना
िर्री था। लेजकन यह अजनवाय्णता हटाई गई है। अब

इन पदो् के जलए शैक््जरक योग्यता दसवी् पास या
आईटीआई या एनसीवीटी का नेशनल अप््े्जटस

सज्टणजफकेट है। 

कान्णर
न्यूि 100 अंको ्की होगी परीक््ा, सवालो ्के

जवाब के कलए कमलेग्े 90 कमनट
भत््ी के सबसे पहले कंप्यूटर आधाचरत यानी सीबीटी मोि मे्
परीक््ा होगी। यह परीक््ा 100 अंको् के चलए होगी। इसमे्
चवज््ान से 25 अंक, गचणत से 25, जनरल इंटेलीजे्स एंि
रीजचनंग से 30 और जनरल अवेयरनेस एंि करे्ट अफेयस्व से
20 यानी कुल 100 सवाल पूछे जाएंगे। सवालो् का जवाब देने के
चलए 90 चमनट चमले्गे। इसमे् चनगेचटव माच्कि्ग का प््ावधान है।
तीन जवाब गलत होने पर एक अंक कटेगा। इसके बाद
चफचजकल टेथ्ट होगा। सीबीटी मोि की परीक््ा क्वाचलफाई
करने वाले उम्मीदवार ही चफचजकल टेथ्ट मे् शाचमल हो्गे।

ये बात है उन महान सपूत की, जिन्हो्ने देश मे् ही नही् दुजनया मे् भारत की आिादी का अलख िगाया। अपनी क््ांजतकारी सोच की विह से िो
नेतािी कहलाए। जिन्हो्ने आिाद जहंद फौि की स्थापना कर अंग््ेिो् से लड्ाई के जलए सीधे ललकारा। तुम मुझे खून दो मै् तुम्हे आिादी दूंगा
कहकर पूरे देश मे् आिादी का जबगुल फूंका। हम बात कर रहे है् महान क््ांजतकारी सुभाष चंद्् बोस की, जिनकी 128 वी् ियंती गुर्वार को ट्ववनजसटी
मे् अलग-अलग िगह पर मनाई गई। उनके महत्वपूर्ण योगदान को याद जकया गया। स्कूलो् मे् प््ाध्यापको् ने बच््ो् को बताया जक नेतािी ने अंग््ेिो्
के जखलाफ एक मिबूत सेना खड्ी की। नेतािी ने अंडमान मे् पहली बार स्वतंत्् भारत का झंडा फहराकर भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम को नई जदशा
दी। उनके योगदानो् को याद करते हुए 23 िनवरी वष्ण 2021 से नेतािी के िन्म जदवस को पराक््म जदवस के र्प मे् मनाया िा रहा है।

एगज्ाम फीस 500 र.्, लौटाएंगे 400 
रेलवे अचधकाचरयो् ने बताया चक एग्जाम फीस जनरल,
ओबीसी, ईिब्ल्यूएस के चलए 500 र्पए चनध्ावचरत है। परीक््ा
मे् शाचमल होने पर इनमे् से 400 र्पए वापस हो जाएंगे।
पीिब्ल्यूबीिी, मचहला और एससी, एसटी वग्व के
उम्मीदवारो् के चलए आवेदन शुल्क 250 र्पए है। परीक््ा मे्
शाचमल होने पर पूरी फीस वापस होगी। रेलवे थ्टेशन सचहत
िरोदा, मरोदा कैचबन सचहत अन्य जगहो् पर भत््ी के संबंध
मे् जानकाचरयां िथ्पा की गई है्। अचधक जानकारी रेलवे
की वेबसाइट से ली जा सकती है। रेलवे थ्टेशन मे् भी
सामान्य जानकारी उपलब्ध कराई जा रही है। दुग्व रेलवे
थ्टेशन के िाक चवभाग के पास वैके्सी की जानकारी िथ्पा
की गई है। 

भिलाई। नेिाजी का कनधन हुए 76
साल हो चुके है,ं लेककन, उनकी मौि
आज भी रहसयं बनी हुई है। उनकी मौि
का सच जानने के कलए िीन कमेकटयां
बनी।ं दो ने कहा उनकी मौि पलंेन ि्ंंश
मे ं हुई। िीसरी करपोटंश मे ं कहा गया �कक
ऐसा कोई पलंेन ि्ंंश ही नही ं हुआ िो
हादसे मे ंजान जाने की बाि क्से सही
मानी जाए। बाि 18 अगिंं 1945 की है।
जापान दूसरा कवशंं युदंं हार चुका िा।
अंगंंेज नेिाजी के पीछे पडंे हुए िे। इसे
देििे हुए उनहंोनंे रसं से मदद मांगने का
मन बनाया। 18 अगिंं 1945 को उनहंोनंे
मंचूकरया की िरफ उडांन भरी। इसके
बाद ककसी को कफर वो कदिाई नही ंकदए।
5 कदन बाद टोकयंो रेकियो ने जानकारी दी
कक नेिाजी कजस कवमान से जा रहे िे वो
िाइहोकू हवाई अडंंे के पास ि्ंंश हो
गया। इस हादसे मे ंनेिाजी बुरी िरह से
जल गए। िाइहोकू सैकनक असपंिाल में
उनका कनधन हो गया। उनके साि सवार
बाकी लोग भी मारे गए। आज भी उनकी
अससंियां टोककयो के रैकंोजी मंकदर में
रिी हुई है।ं 1999 मे ं िीसरा आयोग
मनोज कुमार मुिजंंी के नाम पर बना।
इस आयोग की करपोटंश मे ंिाइवान सरकार
के हवाले से कहा गया कक 1945 मे ंकोई
पलंेन ि्ंंश की घटना ही नही ं हुई। इस
पलंेन ि्ंंश का कोई करकॉिंश नही ं है।
हालांकक, सरकार ने इस करपोटशं को
असवंीकार कर कदया िा। दुगशं और
कभलाई मे ंउनकी शहादि को याद करिे
हुए पंंभाि फेली कनकाली गई। संगोषंंी के
आयोजन हुए। सकंूलो ं मे ं उनके जीवन
पर आधाकरि वयंाखयंा भी हुए।

कैलाश नगर दुग्ष मे ्कनकली जागरक्ता
रैली, बोस के कवचारो ्से कराया अवगत

सुभाष िंद्् बोस
जयंती की जयंती
पर नेताजी सुभाष
थ्कूल कैलाश
नगर से प््भात
फेरी चनकली।
शहीद िौक मे्
िारो् क््ांचतकाचरयो्
शहीद भगत चसंह,
नेताजी सुभाष िंद््
बोस, शहीद उधम
चसंह एवं शहीद
िंद््शेखर आजाद की मूच्तवयो् पर माल्याप्वण कर श््ि््ांजचल अच्पवत की गई। बच््ो् ने
सुभाष अमर रहे, नेताजी सुभाष चजंदाबाद, नेताजी सुभाष हम तुम्हे् भूले नही् भूले्गे
नही्, तुम मुझे खून दो मै् तुम्हे् आजादी दूंगा आचद नारो् के साि कदमताल करते हुए
10 बजे शहीद िौक या प््भात फेरी पहुंिी तत्पश््ात वहां सभा चकया गया। इस
अवसर पर चशक््ण सचमचत के अध्यक्् चवश््जीत, आत्माराम साहू, प््ािाय्व पूजा सागर,
हेमलता गुप्ता, दीपा कौशल, जया दुबे, पायल साहू, लता सावले शाचहद उपस्थित िे।

नेताजी सुभाष िन्द्् बोस की 128 वी् जयंती पर चभलाई बंगाजी समाज द््ारा प््भात फेरी चनकाली
गई, चजसमे् बडी संख्या मे् समाज के लोग सचहत थ्कूली बच््े शाचमल हुए। समाज के राजदीप
सेन ने बताया चक 23 जनवरी को चभलाई बंगाली समाज (बीबीएस) द््ारा नेताजी सुभाष िन्द््
बोस की जयंती पर बीएसपी आदश्व थ्कूल सेक्टर-7 से प््भात फेरी चनकाली गई। शहर भ््मण
पश््ात प््भात फेरी का समापन नेहर् कल्िरल हाउस सेक्टर-1 मे् हुई। जहां चमलन संघ
सेक्टर-1 के पदाचधकारयो् द््ारा सभी का थ्वागत चकया गया। प््भात फेरी के दौरान भारत माता
की जय, नेताजी अमर रहे के नारे लगाए गए। इस दौरान चरसाली नगर चनगम के पाष्वद अनूप
िे सचहत अन्य मौजूद िे। संगीत महाकवद््ालय मे ्देशभकक्त गीत प््स््ुत कर ककया याद

संगीत महाचवद््ालय पचरवार
मे् बोस की जयंती पर
भावभीनी श््ि््ांजली अच्पवत
की गई। इस अवसर पर
नेताजी के चित्् पर
माल्याप्वण चकया गया एवं ही
देशभस्कत गीत के माध्यम से
उन्हे् याद चकया गया।
प््ािाय्व िॉ. ऋिा ठाकुर ने कहा चक नेताजी चवशाल शस्खसयत िे, चजन्हो्ने न केवल
थ्वतंत््ता की मशाल प््ज््वचलत की बस्लक देश के युवाओ् मे् भी थ्वतंत््ता के चलये
जोश भर चदया। महाचवद््ालय के गायन चवभाग के अचतचि प््ाध्यापक गजे्द््यादव ने
मेरा रंग दे बसंती िोला गीत गाकर नेताजी के प््चत अपनी श््ि््ांजचल दी। संगीता िौबे
ने भी नेताजी के प््चत अपने चविार व्यक्त करते हुए कहा चक वो आज भी प््ासंचगक
है्। इस अवसर पर यशवंत साहू, सव्वजीत बम्बेश््र एवं धनराज भोयर उपस्थित िे।
काय्वक््म का संिालन िॉ. संगीता िौबे एवं आभार प््दश्वन सव्वजीत बाम्बेश््र ने
चकया। 

कबलासपुर रेलवे जोन के कलए 1337 पद,
यह अनय् जगहो ्से कम
चबलासपुर जोन के अंतग्वत आने वाले रायपुर, चबलासपुर,
नागपुर चिवीजन के लोगो् के चलए िोड्ी चनराशा है। इस क््ेत्् के
चलए महज 1337 पद चनकाले गए है्। ग््ुप िी की इस भत््ी मे्
मुंबई और चदल्ली रेलवे मे् ज्यादा पद है। मुंबई (वेथ्टन्व रेलवे)
4672 और मुंबई (से्ि््ल रेलवे) के तहत 3244 पद है। इसी
तरह चबलासपुर 1337, जयपुर 1433, हुबली 503, जबलपुर 1614,
भुवनेश््र 964, नई चदल्ली 4785, िेन्नई 2694, गोरखपुर 1370,
गुवाहाटी 2048, कोलकाता (साउि ईथ्टन्व रेलवे) 1044,
कोलकाता (ईथ्टन्व रेलवे) 1817, हाजीपुर 1251, प््यागराज 2020
और चसकंदराबाद रेलवे भत््ी के तहत 1642 पदो् के चलए
वैके्सी चनकली है।

रेलवे मे ्टीचर की वैकेस्ी, आवेदन 6 तक
रेलवे मे् टीिर, लाब््ेचरयन, ि््ांसलेटर, थ्टॉफ एंि वेलफेयर
इंथ्पेक्टर समेत अन्य के 1036 पदो् के चलए वैके्सी चनकली
है। इसके चलए आवेदन 6 फरवरी तक भरे जाएंगे। चजन पदो्
के चलए भत््ी चनकली है, उसमे् थ्टॉफ एंि वेलफेयर इंथ्पेक्टर,
लाइब््ेचरयन, जूचनयर ि््ांसलेटर चहंदी, िीफ लॉ अचसथ्टे्ट,
ग््ेजुएट टीिर चहंदी- इंगचलश, मैथ्स, संथ्कृत, कंप्यूटर साइंस,
होमसाइंस, क््ाफ्ट, चफचजकल ि््ेचनंग इंथ्ि््क्टर, ग््ेजुएट
टीिर सोशल साइंस, पोथ्ट ग््ेजुएट टीिर कामस्व, चहंदी,
बायोलॉजी, केचमथ्ि््ी, इकोनॉचमक्स, इचतहास समेत अन्य के
पद है्।

18-36
वि्ष के अभय्थ््ी

कर सकेग्े आवेदन 

नारी उतथ्ान के कलए आकदवासी अंचलो ्मे ्
सव्ासथ्य् कशकवर, दवाओ ्का भी कवतरण
भिलाई। समाजसेवी संसिंा आजाद कहंद संघ,

िुलसी टंंसटं, आधार अकंंितवं का (नारी उतिंान
की ओर पहल) एवं गणेश कवनायक नेतंं
हॉससंपटल के संयुकिं ितवंावधान मे ंमकहलाओ ंके

कलए सवंासथंयं कशकवर का आयोजन ककया गया।
इस दौरान मकहलाओ ंऔर ककशोकरयो ंके सवंासथंयं
का परीकंंण ककया गया। उनहंे ंदवाओ ंका कविरण
ककया गया। कापसी, गंंाम बेरकोट जैसे आकदवासी
अंचलो ंमे ंयह सवंासथंयं कशकवर लगाया गया। जहां
ककशोरी बाकलकाओ ं व मकहलाओ ं को माहवारी
सवंचछंिा से संबंकधि जानकारी भी दी गई। सैनेटरी

एआईओसीडी द््ारा रकत्दान
कशकवर का आयोजन आज 

दुर्ग । ऑल इंकिया ऑगंंेनाइजेशन ऑफ केकमसटंसं एंि
डंंकगसटंसं (एआईओसीिी) िंंारा सवंणंश जयंिी उतसंव और
जगननंाि कशंदे आपपंा का 75वां अमृि महोतसंव मनाया जा
रहा है। इस  अवसर को यादगार बनाने संगठन िंंारा पूरे
देश मे ंरकिंदान अकभयान का संकलपं कलया गया है। इस
अकभयान के िहि आज 24 जनवरी को पूरे भारि मे ं75
हजार यूकनट रकिंदान का लकंंंय रिा गया है। इसके
अंिगंशि दुगंश कजला असपंिाल के बलंि बैकं मे ंआज 24
जनवरी को सुबह एआईओसीिी के सदसयं  व केकमसटं
रकिंदान कर महादान का संदेश देगंे। यह जानकारी
छतंंीसगढ ं केकमसटं एंि किसटंंंीबयंूशन एसोकसएशन के
सकचव अकवनाश अगंंवाल, भारिीय दवा कविेंंिा संघ
कायंशकाकरणी सदसयं  सुधीर अगंंवाल, दुगंश कजला दवा
कविेंंिा संघ अधयंकंं वकार हसन िान, सकचव दीपक
बंसल ने देिे हुए बिाया कक एआईओसीिी ने इस
अकभयान को कगनीज बुक ऑफ वलिंंश करकॉडसं मे ं दजंश
कराने के कलए पंजीकरण करवाया है। उनहंोनंे केकमसटं
सदसयंो ं से रकिंदान अकभयान मे ं शाकमल होने की
अपील की है।

पैि का भी कविरण ककया गया। संसिंा िंंारा कनयकमि रपं से इस पंंकार के कशकवरो ंका आयोजन ककया
जा रहा है, कजसमे ंमकहलाओ ंको होने वाली बीमाकरयो ंसे बचाव के पंंकि जागरकं ककया जा रहा है। 

n महिलाआें एवं हिशोहियों िो सैनेटिी
पैड िा हिया गया हवतिण, बीमाहियों
से बचाव िी दी गई जानिािी 

भ््िकेट का महासंग््ाम 

भिलाई। संजय नगर दशहरा मैदन मे ंशंंीराम कप कंंिकेट पंंकियोकगिा
का आयोजन 26 जनवरी से ककया जा रहा है। पंंकियोकगिा मे ंकुल 32
टीमो ं को पंंवेश कदया जाएगा। पंंतयंेक मैच 8 ओवर के होगंे। सेमी
फायनल और फायनल मुकाबला 12 ओवर का होगा। पंंतयंेक मैच में
उतकंृषंं पंंदशंशन करने वाले किलाकिय़ो ंको मैन आफ द मैच के पुरसकंार
से पुरसकंृि ककया जाएगा। पंंकियोकगिा मे ंभाग लेने की एंटंंी फीस 2100
रपंए है। अंकिम किकि 25 जनवरी है। कवजेिा टीम को पंंिम पुरसकंार 31
हजार, कंंििीय पुरसकंार 15 हजार और िृिीय पुरसकंार 7 हजार रपंए है।
आयोजनकिांश राजा कसंह, मुकेश कगरी ने उकिंाशय की जानकारी दी है।
बीिे 3 वरंंो ंसे यह आयोजन ककया जा रहा है। 

संजय नगर दशहरा मैदान मे्
श््ीराम कप क््िकेट 26 जनवरी से

बंगाली समाज ने कनकाली रैली, अवकाश घोकित करने मांग

32 बंगला क््ेत्् मे ्उनके योगदान को ककया गया याद
32 बंगला क््ेत्् स्थित बंगला
नंबर 6 मे् नेताजी की 128वी्
जयंती मनाई गई। पूव्व मंत््ी
बदर्दीन कुरैशी ने उनके
तैल्यचित्् मे् पुष्पाजंचल अच्पवत
की। देश की आजादी मे् चदए
योगदान को याद करते हुए जय
चहन्द के नारे लगाए गए।
कुरैशी ने कहा चक सुभाष िंद््
बोस का जन्म 23 जनवरी 1897 को ओचिशा के कटक मे् हुआ। मैच््िक की परीक््ा मे् पूरे प््देश
मे् उनका दूसरा थ्िान िा। आईसीएस की परीक््ा मे् शाचमल हुए, चजसमे् उनको िैिा थ्िान
चमला। बोस ने राष््््व्यापी नारा बुलंद चकया। काय्वक््म मे् समयलाल साहू, जोगा राव, भाथ्कर
राव, संजय लाखे, लख्खीराम सोनी, नईम बेग, कादर चसच््िकी, दीदारभाई, धम््े्द्् वैष्णव, नजमू
चनशा, गोपाल यादव, नारायण, योगेन, दुग््ेश उपस्थित िे।
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हेलंथ लाइव

सवंसथं तन और मसंं मन के
पंंनत लोगो ंको नकया जागरकं

भिलाई। जैनतवं मनहला मंडल पद�ंमनािपुर के ततवंावधान मे ंफंंी
मेनडकल हेटथं कैमपं का आयोजन गौतमवयंास नैचरोपेथ सेनटंर में
नकया गया। इस नशनवर मे ं अनुिवी डॉकटंरो ं एवं सवंासथं कनमंमयों

िवांरा ननःशुटकं सवंासथं
जांच कर परामशमं निया
गया। इस कायंमकंंम के मुखयं
अनतनथ पूवमं नवधायक
अरणं वोरा और िुगमं

महापौर धीरज बाकलीवाल उफतसंथत थे। इस अवसर पर समाज
के वनरषंं और पंंबुदंं जनो ं ने अपनी उपतसंथनत िजंम कराई। इस
ननशुटकं नशनवर मे ंसौ से िी अनधक लोगो ने लाि उठाया। नजसमें
लोगो ने बीपी, शुगर, थायराइड व अनयं बीमानरयो ं से संबंनधत
जानकारी लेते हुए सलाह मशवरा नकया। सनमनत की मंडल अधयंकंं
अगंकंंा लुननया ने बताया नक नशनवर का उदंंेशयं समाज के लोगो में
सवंासथंयं के पंंनत जागरकं पैिा करना था। उनहंोनंे कहा नक नक जब
आपका तन सवंसथं होगा, तिी मन िी मसंं रहेगा। सवंसथं तन और
मसंं मन की तजंम पर आयोनजत इस नशनवर मे ंसुनीता मालु, पूजा
लुननया, संगीता नाहर, ममता िेशलहरा ने अपनी उपतसंथनत िजंम
कराते हुए लोगो को चेकअप कराने पंंेनरत नकया। कायंमकंंम का
संचालन अनुिा लुननया िंंारा नकया गया और सिी का आिार
वयंकतं मंडल सनचव पूजा लुननया ने नकया।

गूगल ने मध्र भारत का पहला डिडिटल कै्पस रू्गटा आर-1 कॉलेि मे् खोला

दुभिया की शीर्ष टेक कंपिी गूगल अब छत््ीसगढ् के युवाओ् को
तराशेगी, टेक्निकल और िॉि टेक भवद््ाभ्थषयो् के भलए 42 प््ोग््ाम

भिलाई। िुननया की शीरंम टेक कंपनी
गूगल अब छतंंीसगढ ं के युवाओ ं को
तराशेगी। गूगल ने गुरवंार को सेटंंंल
इंनडया का पहला गूगल नडनजटल कैपंस
निलाई के रंगंटा आर-1 इंजीननयनरंग
कॉलेज मे ं सथंानपत कर निया है। इसके
नलए कॉलेज मे ंनवशेर लैब तैयार की गई
है। गूगल के कलंाउड 2.0 बेसडं इस
सेटंर के जनरए अब निलाई सनहत
छतंंीसगढ ंके टेतकंनकल और नॉन टेक
नवदंंानथंमयो ंको 42 तरह के कोसंम गूगल
कराएगा। यह कोसंम पूरी तरह से मुफतं
होगंे। कोसंम पूरा होने पर गूगल उनहंें
सनटंमनफकेट िी िेगा। इसके रनजसटंंंेशन
कॉलेज के जनरए करने होगंे। मधयं िारत
के इस पहले गूगल नडनजटल कैपंस का
रंगंटा गंंुप मे ं उदघंाटन करने के नलए
गूगल फॉर एजुकेशन नवंग की रीजनल
मैनेजर पदंंावती जोशी नोएडा तसंथत
गूगल इंनडया कायांमलय से पहुंची।
उनहंोनंे नरबन काटकर गूगल कलंाउड
2.0 नडनजटल कैपंस का औपचानरक
उदघंाटन नकया। इसके नलए तैयार हुई
लैब का ननरीकंंण करने के बाि मौजूि
करीब िो हजार सटंूडेटंसं से र-ंब-रं
हुई ं और उनहंे ं इस सेटंर के जनरए
अपकनमंग टेकनंोलॉजी और उससे
गूगल िंंारा नवदंंानथंमयो ंको िकंं बनाने की
योजना बताई।

गूगल तितजटल
कैमंपस 2.0 कंया है?
गूगल मडमजटल कै्पस 2.0 एक
अत्याधुमनक ऑनलाइन
त्लेटफाम्ष है, मजसे छात््ो् और
पेिेवरो् को तेजी से मवकमसत हो
रहे वैम््शक बाजार मे् लगातार
आगे बढ्ने के मलए मडमजटल
कौिल से लैस करने मडजाइन
मकया गया है। गूगल मडमजटल
कै्पस से मवद््ाम्िषयो् को
आम्टषमफमियल इंटेमलजे्स, मिीन
लम्नि्ग टेत्नोलॉजी के साि-साि
उद््ोगो् द््ारा मडमांड की जा रही
क्सकल्स सीखने के मलए तैयार
मकया गया है। इस त्लेटफाम्ष के
जमरए जहां गूगल खुद अपने
एत्सपट्््स से छात््ो् को नई
टेत्नोलॉजी मसखाएगा, वही्
लीमडंग इंडस्ट््ीज के एत्सपट्््स
भी मवद््ाम्िषयो् बेहतर कल के मलए
तैयार करे्गे।

अलग-अलग केटेगरी में बांटा गया कोसंि
गूगल मडमजटल कै्पस के जमरए मवद््ाम्िषयो् को मडमजटल
माक््ेमटंग, डाटा एनालेमटक, त्लाउड कूत्यूमटंग, आम्टषमफमियल
इंटेमलजे्स और मिीन
लम्नि्ग के कोर 42 तरह
के प््ोग््ाम मसखाए जाएंगे।
इन कोस्ष को अलग-
अलग केटेगरी के मलए
बांटा गया है। इस तरह
मवद््ाम्िषयो् के पास करीब
1200 तरह के कोस्ष हो्गे। मजसे वे कही् से भी बैिकर एत्सेस
कर पाएंगे। इसके अलावा इसका रमजस्ट््ेिन करने वाले
मवद््ाम्िषयो् को गूगल की प््ीममयम सम्वषसेज का भी मुफ्त एत्सेस
ममल सकेगा। वे गूगल त्लाउड और एआई गूगल जेममनाई
जैसे टूल का उपयोग कर पाएंगे।

मन से काम करने से मनोकामना पूर्ण होती है: आचार्ण चंद््शेखर शास््््ी

जीवन का सबसे महत्वपूण्ष महस्सा है मवद््ाि््ी
जीवन, निे से दूर रहने छात््ो् ने ली िपि

भिलाई। स्कूली बच््ो् मे् नैमतक
मूल्यो् को पोमषत करने के उद््ेश्य
से हुडको के स्कूल मे् आय्ष
समाज के आिाय््ो द््ारा नैमतकता
का पाि पढ्ाया गया। इस दौरान
बच््ो् को निे से दूर रहने की
िपि मदलाई गई। नैमतक मूल्यो्
को पोमषत करने के मलए
मवद््ाम्िषयो् को वैमदक आिाय््ो् ने
संबोमधत मकया। आिाय्ष िंद््िेखर
िास््््ी एवं आिाय्ष डॉ. अजय
आय्ष का प््ािाय्ष सुक्षमता दास ने
पुष्प गुच्छ देकर के स्वागत
मकया। मवद््ाम्िषयो् को संबोमधत
करते हुए आिाय्ष डॉ. अजय
आय्ष ने कहा मक मवद््ाि््ी जीवन,
हमारे जीवन का सबसे
महत्वपूण्ष महस्सा है। अपने
आत्ममवश््ास को कभी कम नही्
होने देना िामहए। मनुष्य का
जीवन दुल्षभ है। 

कारंनर
नंयूज तवदंंातंथियों के पांच लकंंण

िास््््ो् मे् मवद््ाम्िषयो् के पांि लक््ण
बताएं है्। कौए की तरह िेष््ा

करने का अि्ष है मक मवद््ाि््ी को
हर समय जागर्क रहना िामहए।

अल्पाहारी का मतलब है मक
मवद््ाि््ी को कम खाना िामहए

तामक उसे आलस न आए। बगुले
की तरह ध्यान लगाने का मतलब
है मक मवद््ाि््ी को ज््ान प््ाक्तत के

मलए पूरी तरह से एकाग््मित््
रहना िामहए। कुत््े की तरह नी्द

लेने का अि्ष है मक मवद््ाि््ी को
आलस नही् करना िामहए और हल्की से आहट पर उि जाना

िामहए। गृहत्यागी यानी मवद््ाि््ी को अपने घर और माता-मपता से
ज््यादा मोह नही् रखना िामहए।

नशा न करने का भलया संकल्प: वैमदक आिाय्ष ने मवद््ाम्िषयो् को
निा न करने का संकल्प मदलाया। उन्हो्ने कहा बीड्ी मसगरेट, जुआ
िराब मनुष्य जीवन को नष्् करते है् इसमलए हमे् निे से दूर रहना

िामहए। बच््ो् ने हाि उिाकर निे से दूर रहने का संकल्प मलया।
मवद््ालय के मनदेिक डॉ अवधेि कुमार मौय्ष ने वैमदक मवद््ानो् का

सम्मान मकया एवं आभार प््कट मकया। इस अवसर पर डॉ. अनुपम
मौय्ष उपक्सित रहे।

मन लगाकर अपने कौिल को तनखारें
अंतर्ाषष््््ीय वेद किाकार आिाय्ष िंद््िेखर िास््््ी ने कहा मक लोग मनोकामना को पूण्ष करने के
मलए तरह-तरह के उपाय करते है्। मन्नत मांगते है्। देवी देवताओ् की पूजा करते है्। मै् कहता हूं
मक मन से काम करने से मनोकामना पूण्ष होती है। आप मजस काम को मन लगाकर करे्गे वह
काम आपका सफल होगा। मन लगाकर पम्ढए, परीक््ा की तैयारी कीमजए। मन लगाकर अपने
कौिल को मनखामरए। जो काम मन लगाकर मकया जाता है, उस काम मे् आपके व्यक्ततत्व की
झलक अलग ही मदखाई देगी। सफलता के मलए प््यत्न कीमजए। रोज सीमखए। रोज मेहनत करने
के संकल्प के साि उमिए। माता-मपता का सम्मान कीमजए। जो माता की ममता और मपता की
क््मता का सम्मान नही् करता उसका जीवन व्यि्ष हो जाता है। अपने जीवन का एक क््ण भी आप
दोबारा नही् खरीद सकते। इसमलए जो क््ण आपको ममला है स्वयं को मनखारने, संवारने और
बनाने मे् लगाइए। जो जीवन को बना लेता है उसका जीवन साि्षक हो जाता है। सत्संगमत, तप,
त्याग तपस्या और संयम ही मनुष्य का मनम्ाषण करते है्।

आयोजन...

भिलाई। पवार कंंनंंतय संघ निलाई-
िुगंम िंंारा मकर संकंंांनत सेनलबंंेशन के
साथ ही समाज का 58वां सनंेह
सममंेलन कायंमकंंम का आयोजन
नकया गया। कायंमकंंम मे ं समाज के
आसपास सनहत अनयं कंेंतंंो ं से
वनरषंंजनो ंने नशरकत की। इस अवसर
पर िुगमं सांसि नवजय बघेल, नवधायक
नरकेश सेन, नवधायक गजेनदंंं यािव, लनलत
चंदंंाकर, पूवमं नवधायक अरणं
वोरा, पूवमं गृहमंतंंी तामंंधवंज
साहू, महापौर नीरज पाल, नडपटंी
सेकेंंटरी अरणं नबसेन उपतसंथत
थे। इनके अलावा नागपुर से डाॅ
खुशाल शरणागत छ.ग. महाराषंंंं,
म.पंं. और अनयं पंंिेशो के समाज
पंंमुख, संरकंंक डाॅ वाय आर
कटरे, एच के नबसेन, एन एल
चौधरी, पंंिाकर खवसी, सलाहकार, तीनों
कायंमकारणी के सिी सिसयंो सनहत समाज के लोग
बडीं संखयंा मे उपतसंथत हुए। कायंमकंंम के िौरान

सांसकंृनतक पंंसंंुनतयां और पंंनतिानो ंका
पुरसकंार नवतरण नकया गया। कायंमकंंम
के िौरान समाज नहत के कायमं को
पंंाथनमकता िेते हुए अधयंकंं बी पी
िेशमुख ने सांसि से िवन नवसंंार के

सहयोग की मांग की, नजसे सांसि ने
सवंीकार कर 10 लाख रानश की घोरणा

की। वैशालीनगर नवधायक नरकेश सेन ने िी
10 लाख की रानश एवं िूनम आबंटन की महती

घोरणा की। महासनचव के.एल.राहंगडाले िंंारा
अनतनथयो ंएवं समाज के वनरषंंजनो ंको पंंनतक नचनहं
िेकर आिार वयंकतं नकया।

उपलब्धि 
नडजांइन काननंमवल 2025 मे ंनिलाई
की बेनटयो ंने लहराया परचम, सममंाननत 

भिलाई। नडजांइन काननंमवल 2025 मे ं चयननत
एनआईएफ गलंोबल निलाई की छातंंाएं रानधका
अगंंवाल और याना वरंमनेय ने अपने नडजांइन
पंंसंंुनतकरण से सिी का धयंान आकनरंमत नकया।
गुरवंार को आयोनजत इस इवेटं मे ंउनहंोनंे लैकमंे
फैशन वीक की पंंनतनंंषत जूरी के सामने अपने
गारमेटंसं पंंसंंुत नकए। लैकमंे फैशन वीक में
निलाई के छातंंो ं को इतने बडंे मंच पर अपनी
पंंनतिा निखाने का अवसर नमलने पर सिी मे ंहरंम
जानहर नकया। एनआईएफ गलंोबल निलाई की
सेटंर हेड नेहा लुंिे ने छातंंाओ ंकी सराहना करते

हुए कहा नक हमारा संसथंान हमेशा छातंंो ंको ऐसे
बडंे अवसर पंंिान करने के नलए पंंनतबदंं रहता
है।

संसथंान के डायरेकटंसंम नवकंंम खंडेलवाल
और पंंकाश पारख ने छातंंाओ ंको बधाई िेते हुए
कहा नक रानधका और याना ने न केवल संसथंान,
बतटंक पूरे निलाई का नाम रोशन नकया है। उनहंोनंे
यह िी कहा नक एनआईएफ गलंोबल निलाई
अपने छातंंो ं को ऐस बडंे मंच िेकर पंंेनरत और
पंंोतसंानहत करता रहेगा, तानक वे िनवषयं मे ं िी
ऐसी उपलतबंधयां हानसल कर सके।ं

ससटी इवंेट
किी िुलाया नही ंजा सकेगा
वनरषंं कनमंमयो ंका योगिान: नमशंंा

भिलाई। निलाई इसपंात संयंतंं के कनमंमयो ं की सबसे पुरानी
सहकारी संसथंा इसपंात कमंमचारी को-ऑपरेनटव केंंनडट सोसाइटी
नलनमटेड सेकटंर-6 मे ंनविाई समारोह का आयोजन नकया गया। इस

िौरान निसंबर-2024 या
उसके पूवंम सेवाननवृतंं हुए
निलाई सटंील पलंांट के
कनमंमयो ं सह संसथंा के
सिसयंो ं को नविाई िी गई।
सोसाइटी के अधयंकंं बृज

नबहारी नमशंं व अनयं पिानधकानरयो ं ने इन सिसयं कनमंमयो ं को
शाॅल/शंंीफल और उनकी जमा पूंजी का चेक िेकर सममंाननत
नकया। शुरआंत मे ंसवंागत िारण िेते हुए सोसाइटी के अधयंकंं बृज
नबहारी नमशंं ने कहा नक सिी वनरषंं कमंंी हमारी सोसाइटी के
आधार संंंि रहे है ं और इनका योगिान हमेशा याि नकया जाता
रहेगा। इन नरटायर कनमंमयो ंमे ंपीईएम से बसंत कुमार साहू, बंंहमंिेव
सटंील मेतटंटंग शॉप-3, अननल कुमार और अरणं कुमार मचंंेटं एंड
वायर रॉड नमल, शेख नूरदंंंीन टंंांसपोटंम एंड डीजल ऑगंंेनाइजेशन,
पंंमोि कुमार बलंासटं फनंंेस, वंश गोपाल कारे और पनतराम बार एंड
रॉड नमल, िटलंी मैकेनाइजडं माइंस से सुकालु राम, लननंिगं एंड
डेवलपमेटं नडपाटंममेटं से सुरेदंंं एकनाथ, पलंेट नमल धमंंेदंंं कुमार,
ऑकसंीजन पलंांट-2 नशवशंकर नायक, पतबंलक हेटथं एंड
इंजीननयनरंग नडपाटंममेटं डी.कोिंू,  कोक ओवन एंड कोल केनमकल
नविाग से राजेश कुमार और ईशंंर लाल लहरी, मेनडकल पंंकाश
नसंह, कोक ओवन एंड कोल केनमकल नविाग िोजराय, नसंटर
पलंांट-2 हनरशंंंदंं, जयपंंकाश यािव और नोहर नसंह, टंंांसपोटंम एंड
डीजल नविाग पी.जयकुमार और मचंंेटं एंड वायर रॉड नमल से
पुलक कंंांनत बरआं शानमल थे। इन सिी नरटायर कनमंमयो ं को
सोसाइटी की ओर से उनकी जमा रानश का चेक तथा शॉल व
शंंीफल िेकर सममंाननत नकया गया। नरटायर कनमंमयो ंमे ंवंश गोपाल
कारे सनहत कई अनयं ने िी अपने नवचार वयंकतं करते हुए
सोसायटी के साथ अपने वरंंो ंपुराने संबंधो ंको साझा नकया। इस
अवसर पर उपाधयंकंं इंिरजीत कौर, अनमताि वमांम सनहत
संचालक मंडल के सिसयं हनरराम यािव, जेके गनहने, नवनोि
कुमार वासननक, नीरजा शमांम, कुलेशंंर चंदंंाकर व पवन कुमार
साहू सनहत कई अनयं लोग उपतसंथत थे। कायंमकंंम का संचालन
एम.मुरलीधर पंंबंधक व आिार संचालक, पवन कुमार साहू ने
वयंकतं नकया।

n इस्पात कम्शचारी को-
ऑपरेनिव क्््नडि सोसाइिी
नलनमिेड सेक्िर-6 मे् नरिायर
कन्मशयो् को िी नविाई

n नि:शुल्क जांच कर निया
परामश्श, जैित्व मनिला मंडल
का आयोजि

समाज इवंेट
तीन निवसीय आधयंाततंमक सतसंंग
महायजंं कबीर आशंंम मे ंआज से

भिलाई। 56वे ं सथंापना महोतसंव के अवसर पर कबीर आशंंम
ननममंल जंंान मंनिर नेहर ं नगर निलाई मे ं तीन निवसीय
आधयंाततंमक सतसंंग महायजंं का आयोजन 24 से 26 जनवरी
तक नकया जाएगा। इस कायमंकंंम मे ंपंंखर आधयंाततंमक पंंबोधक
संत ननषंंा साहेब एवं संत मंडली, संत कबीर आधयंाततंमक संसथंान
नवशाल नगर बाराबंकी उतंंर पंंिेश से नशरकत करेगंे। पंंनतनिन
होने वाले इस कायमंकंंम के पंंथम सतंं मे ं मंगलाचरण, िजन
सतसंंग, साहेब का उदंंोधन और नंंितीय सतंं मे ं गुर ं वंिना,
आधयंाततंमक उदंंोधन, मंगलाचरण और िजन सतसंंग आयोनजत
नकए जाएंगे। कायमंकंंम मे ंअंचल के धानमंमक व आधयंातमं मे ंरनंच
रखने वालो ंको सतसंंग लाि के नलए आमंनंंतत नकया जा रहा है।
हर वरमं की िांनत इस वरमं िी अंचल के कबीर आशंंम से संत और
साधवंी अपनी उपतसंथनत िेगंे। कायमंकंंम संसथंा के टंंसटंी, पंंबंधन
सनमनत, युवा पंंकोषंं और मनहला पंंकोषंं सिी अपनी सहिानगता
िे रहे है।ं संसथंा के सिसयंो ं ने कायमंकंंम मे ं अनधक से अनधक
संखयंा मे ं पहुंचकर संत कबीर की वाणी का शंंवण लाि लेने
अपील नकये है।

पवार कंंतंंिय संघ के 58वें समंमेलन
में समाज पंंमुखों ने की तिरकत

छतंंीसगढं में पहली बार
गूगल इंमडया के नोएड क्सित मुख्यालय ने सुक्््म अध्ययन और
प््योगिालाओ् का मनरीक््ण करने के बाद मध्य भारत मे् रू्गटा आर-1

इंजीमनयमरंग कॉलेज को अपने गूगल
मडमजटल कै्पस के मलए सबसे उपयुत्त पाया।
यह छत््ीसगढ् मे् पहली बार है, जब दुमनया के
सबसे बड्े सि्ष इंजन और एंड््ायड जैसे मवश््
स््र के प््ोडत्ट्स तैयार करने वाली िीष्ष
कूपनी गूगल ने अपना मडमजटल कै्पस
मभलाई मे् स्िामपत मकया है। रू्गटा ग््ुप के

सभी कॉलेजो् को नैक से ममले ए ग््ेड, रै्मकूग्स और एनबीए जैसी मापदंडो्
पर खरा उतरने पर ग््ुप को मडमजटल कै्पस की सौगात दी। उद्घाटन मे्
ग््ुप के िेयरमैन संतोष रू्गटा, डायरेत्टर डॉ. सौरभ रू्गटा, डायरेत्टर
जनरल डॉ. मनीष मनोमरया, डायरेत्टर टीएंडपी डॉ. एडमवन एंिोनी, डॉ.
संजीव िुत्ला और डॉ. एजाजुद््ीन मौजूद रहे।       

खुरसुल में मानस गान समंमेलन कल से 
भिलाई। ग््ाम खुरसुल मे् मां सत्यम सरस्वती समममत के तत्वावधान मे् 25 एवं 26 जनवरी को दो मदवसीय
मानस गान सम्मेलन का आयोजन मकया जा रहा है। समममत के समिव मनवे्द्् मसंह ने बताया मक 25 जनवरी
को  7 मंडली मजसमे् तीन ममहला मंडली और िार पुर्ष मंडली द््ारा मानस गान की प््स््ुमत होगी और 26
जनवरी को भी तीन ममहला और िार पुर्ष मंडली द््ारा अपनी प््स््ुमत दी जाएगी। मां सत्यम सरस्वती
समममत के मानस गान सम्मेलन अपने आसपास के क््ेत्् मे् बहुत प््मसद्् है और यह आयोजन का तीसवां
वष्ष है। काय्षक््म मे् मुख्य अमतमि मवधायक लमलत िंद््ाकर, पूव्ष मवधायक ताम््ध्वज साहू, मजला पंिायत
सभापमत लक्््मी साहू समहत अनेक मवमिष््  व्यक्तत भी सक्मममलत हो्गे। काय्षक््म के बाद 27 जनवरी को
ग््ाम खुरसुल मे् मंडई मेला का भी आयोजन मकया जा रहा है।
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सिटी स्पोर्ि्न

रणजी टंंॉफी में पहले पदन
छतंंीसगढं री टीम आगे 

रायपरु। िी.सी.सी.आई. िी ओर से रणजी
ट््ॉरी 2024-25 िे
दूसरे राउंड िा
आयोजन गुर्वार से
शुर् हुआ। लजसरे्
ग््ुप डी रे् छत््ीसगढ
िी टीर िा छिवां
रैि (23-26
जनवरी)  िो
जरशेदपुर रे्
झारखंड टीर िे

लवर्ि्् खेिा गया। छत््ीसगढ ने टॉस जीतिर
पहिे िल्िेिाजी िरने िा लनण्मय लिया।
छत््ीसगढ ने पहिे िल्िेिाजी िरते हुये अपनी
पहिी पारी रे् 80.3 ओवरो् रे् 10 लविेट खोिर
230 रन िनाये। छत््ीसगढ िी ओर से प््ांरलभि
िल्िेिाज अनुज लतवारी ने शानदार पारी
खेिते हुये नािाद 99 रन िनाये। उनिे
अलतलरक्त आशुतोष लसंह ने 43 रन तथा संलजत
देसाई ने 35 रनो् िा योगदान लदया। झारखंड िी
ओर से उत्िष्म लसंह ने 5 लविेट तथा आलदत्य
लसंह ने 2 लविेट प््ाप्त लिये। पहिे लदन िी
सराक्पत ति झारखंड ने अपनी पहिी पारी रे् 6
ओवरो् रे् लिना लिसी नुिसान िे 11 रन िना
लिये है। पहिे लदन िी सराक्पत ति छत््ीसगढ
219 रनो् से आगे है। 

फुटबॉल में एनएफसी
दंतेवाडा री िानदार जीत 

भिलाई। छत््ीसगढ रुटिॉि संघ द््ारा
आयोलजत िौथी छत््ीसगढ स्टेट रे्स रुटिॉि
िीग िै्लपयनलशप िे अंतग्मत गुर्वार िो पंत
स्टेलडयर रे् दुग्म हीरोज एवं एनएरसी दंतेवाडा
िे रध्य रैि खेिा गया। लजसरे् एनएरसी
दंतेवाडा ने 4-0 से शानदार जीत दज्म िी।
एनएरसी दंतेवाडा िी ओर से पहिा गोि 32
वे् लरनट रे् जस््ी नंिर 10 िी गौरव ने दूसरा
और तीसरा गोि जस््ी नंिर 27 श््ीिांत गडिा
ने 36 वे् और 39 वे् लरनट पर लिया। िौथा
गोि जस््ी नंिर 23 भािेश ने 63 वे् लरनट रे्
लिया। जवाि रे् दुग्म हीरोज िी टीर िोई भी
गोि नही् िर पाई।

रपविंरर िुकंल पवशंंपवदंंालय
री दो वेटपलफंटर ऑल इंपडया

यूपनवपंसदटी खेल रे पलए चयपनत 

रायपरु। पंलडत रलवशंिर शुक्ि लवश््लवद््ािय
िी वेटलिक्फटंग रलहिा टीर िे 2 लखिाड्ी िा
ऑि इंलडया यूलनवल्समटी िे लिए ियन हुआ है।
यह प््लतयोलगता लहरािि रे् 14 से 17 ररवरी
ति आयोलजत होगी। 45 लिग््ा ग््ुप रे् संध्या
साहू एवं +87 लिग््ा ग््ुप रे् िाजि साहू
ियलनत हुई है। इनिी इस उपिक्जि पर
लवश््लवद््ािय िे संिािि डॉ रीता वेणु
गोपाि, डॉ सी डी आगाशे और डॉ राजीव
िौिरी ने शुभिारनाएं दी है। टीर िे िोि
तुिसी व प््िंिि डॉ राजेश जंघेि है।
भारतीय एथलेपटकंस महासंघ रे वपरषंं
संयुकंत सपचव पनवंादपचत होने पर डॉ.

पटनायर रा परया अपभनंदन

रायपरु। डॉ. जी. एस. पटनायि िो भारतीय
एथिेलटक्स रहासंघ (एएरआई) िा वलरष््
संयुक्त सलिव िुना गया है। यह लनण्मय 7
जनवरी िो िंडीगढ् रे् आयोलजत भारतीय
एथिेलटक्स रहासंघ िी वाल्षमि आर िैिि
(एजीएर) रे् लिया गया। इस िैिि रे् 2025 से
2029 ति िे लिए रहासंघ िे पदालििालरयो्
िा िुनाव संपन्न हुआ।

डॉ. पटनायि इससे पहिे 2021-2025
ति एएरआई रे् एसोलसएट वाइस प््ेलसडे्ट िे
पद पर िाय्मरत रहे है्। उनिे नेतृत्व और
योगदान ने भारतीय एथिेलटक्स िो नई
ऊंिाइयो् पर पहुंिाने रे् रहत्वपूण्म भूलरिा
लनभाई है। डॉ. पटनायि िी इस उपिक्जि पर
छत््ीसगढ् एथिेलटक्स संघ िे पदालििालरयो् ने
उनिे लििासपुर क्सथत लनवास पर रुिािात
िी। उन्हे् इस सम्रानजनि पद पर िुने जाने िे
लिए ििाई लदए और स्वागत लिये।

डॉ. पटनायि ने इस अवसर पर सभी िा
आभार व्यक्त लिया और िहा लि वे अपने इस
नए दालयत्व िो पूरी लनष््ा और सरप्मण िे साथ
लनभाएंगे। इस दौरान छत््ीसगढ एथिेलटक्स
संघ िे उपाध्यक्् सुशीि िुरार लरश््ा,
रहासलिव अररनाथ लसंह, रुख्य प््लशक््ि पी
जी िृष्णनन, देवे्द्् रािोर िाय्मिालरणी सदस्य
छत््ीसगढ एथिेलटक्स संघ, सुनीि िुरार
पटेि, सुभाष िुरार, िे श््ीनु िाय्मिालरणी
सदस्य छत््ीसगढ एथिेलटक्स संघ, दीपि
साहू एवं लवक््र साहू आलद उपक्सथत रहे। 
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हाई बीपी री समस्या वालो् रो सर्दियो् मे्
अपना ज्यादा ख्याल रखने री जर्रत 

सल्दमयो् रे् हाई िीपी और
स्ट््ोि िी सरस्या िढ्

जाती है। खून िी नलियो् िा
रास््ा संिरा होने पर ज्िड क्िॉट
और स्ट््ोि होने िा खतरा रहता है।
स्ट््ोि िो सरय पर पहिानना और
इिाज जर्री है। अिग-अिग
रौसर रे् अिग-अिग िीरालरयो्
िी संभावना िनी रहती है। यह उम््
िे लहसाि से िर या ज्यादा हो
सिती है। सल्दमयो् रे् िर, िोल्ड,
डाइजेशन से जुड्ी लदक््तो् िे
अिावा हाई िीपी िी सरस्या भी
ज्यादा िढ् जाती है। िीपी िढ्ने पर
स्ट््ोि िा खतरा भी िना रहता है।
सल्दमयो् रे् िीपी पेशे्ट्स िो अपना
खास ख्याि रखना िालहए। स्ट््ोि
क्यो् होता है और सल्दमयो् रे् स्ट््ोि िा
खतरा क्यो् िढ् जाता है, इस िारे रे्
एक्सपट्म से जानते है्। यह जानिारी
डॉक्टर लवनीत िंगा, एसोलसएट
डायरेक्टर, न्यूरोिॉजी, िीएििे
रैक्स सुपर स्पेशलिटी हॉक्सपटि दे
रहे है्। 

संरेत बताते हैं पर अब आपरो
सोिल मीपडया बंंेर री है जरंरत

इस मौसम में बढं जाता है हाई बीपी और संटंंोक का खतरा, रहें सावधान 

सोशि रीलडया आज िे सरय रे् हर लिसी िी लजन्दगी िा
एि रहत्वपूण्म लहस्सा िन गया है। िेलिन िभी-िभी िुछ
ऐसे संिेत होते है्, जो ये िताते है् लि आपिो एि सोशि
रीलडया ब््ेि िी जर्रत है। इंटरनेट िे इस युग रे् हर सभी
िे लिए सोशि रीलडया एि जर्रत िनता जा रहा है। सुिह
उििर हर सभी सिसे पहिे अपने रोन िो िेि िरते है्
और सोशि रीलडया पर जािर स्क््ॉि िरना शुर् िर देते
है्। दूसरो् िी पोस्ट िो िाइि िरने से िेिर िरे्ट लिखने
व पढने िा यह लसिलसिा हर लिसी िी लजन्दगी िा एि
लहस्सा िन िुिा है। अलिितर िोग अपनी िाइर िो
सोशि रीलडया पर शेयर िरना पसंद िरते है्।

हािांलि, इसरे् िोई िुराई नही् है। िेलिन िभी-िभी
दूसरो् से िनेक्ट िरने वािा यह प्िेटरार्म आपिी ित िन
जाता है। इतना ही नही्, सोशि रीलडया पर दूसरो् िे
लरएक्शन आपिी रे्टि हेल्थ पर भी िुरा असर डािते है्।

ऐसे रे् जर्री हो जाता है लि आप िुछ वक्त िे लिए
सोशि रीलडया से ब््ेि िे िे्। तो िलिए आज इस िेख रे्
हर आपिो िुछ ऐसे ही संिेतो् िे िारे रे् िता रहे है्, जो
यह िताते है् लि अि आपिो एि सोशि रीलडया ब््ेि िे
िेना िालहए-
बहुत अपिर तनाव होना

अगर सोशि रीलडया िा इस््ेराि िरने से आप खुद
िो िहुत अलिि तनाव रे् रहसूस िरते है् या लरर आपिो
एि भारीपन िा अहसास होता है तो ऐसे रे् आपिो सोशि
रीलडया से ब््ेि िे िेना िालहए। दरअसि, सोशि रीलडया
पर रौजूद नेगेलटव खिरो् व ऑनिाइन लववादो् िे िगातार
संपि्क रे् रहने से आप भी नेगेलटव रीि िर सिते है्। 
असंतुषंं महसूस ररना

जहां सोशि रीलडया दूसरो् से िनेक्ट िरने िा एि
अच्छा तरीिा है। वही्, इन प्िेटरॉर्म पर िोग खुद िी
तुिना दूसरो् से जर्र िरते है्। लजसिे िारण उनिे आत्र-
सम्रान िो िेस पहुंिती है। यह भी संभव है लि आप दूसरो्
िे जीवन या िाइरस्टाइि िो देखिर खुद रे् असंतुल््ष िा
अहसास िरने िगे्। अगर आपिे रन रे् ऐसी रीलिंग्स
िढने िगी है् तो िेहतर होगा लि आप एि िदर पीछे िे्
और िुछ वक्त िे लिए सोशि रीलडया से दूरी िनाएं।
नींद पर असर पडना

सेहतरंद रहने िे लिए अच्छी नी्द िेना िेहद जर्री है।
िेलिन ऐसे भी िहुत से िोग है्, जो सोशि रीलडया िा
जर्रत से ज्यादा इस््ेराि िरते है्। खासतौर से, िेडटाइर
पर स्क््ॉि िरने िी उनिी आदत होती है। अगर आप भी
ऐसा िरते है् तो इसिा अथ्म है लि आप अपने स्िीप पैटन्म
िे साथ लखिवाड िर रहे है्। इससे आपिो िई तरह िे
हेल्थ इश्यूज िा सारना िरना पड सिता है। िेहतर होगा
लि इस आदत िो तोडने िे लिए आप िुछ वक्त िे लिए
सोशि रीलडया से दूरी िना िे्।

लवलभन्न रान्यताओ् रे् पुराने ित्मनो् िा एि लवशेष रहत्व है। ये लसर्क रसोई
िे ित्मन नही् होते, िक्लि इनिा गहरा संिंि हरारे िाल्रमि और ज्योलतष
दृल््ष से है। पुराने ित्मन अक्सर पील्ढयो् से ििे आते है्। इनरे् पूव्मजो् िी
स्रृलतयां संजोई होती है्। आइए ज्योलतषािाय्म पंलडत लवजयिांत भट्् से
लवस््ार से जानते है्।

ज्योलतष शास्््् िे अनुसार, घर िे पुराने ित्मनो् िा दान िरना शुभ
राना जाता है। यह िाय्म न िेवि आपिे घर िो ऊज्ाम से रुक्त िरता है,
िक्लि यह आपिे जीवन रे् सिारात्रि िदिाव भी िा सिता है। पुराने
ित्मन अक्सर निारात्रि ऊज्ाम िो आिल्षमत िरते है् और घर रे् अशांलत
िा िारण िन सिते है्। जि आप इन ित्मनो् िो दान िरते है्, तो यह न
िेवि आपिे घर िी
सराई िरता है, िक्लि यह
दानी िे र्प रे् पुण्य िराने
िा भी एि अच्छा सािन
िनता है। इसिे अिावा,
पुराने ित्मनो् िा दान िरने
से घर िे सदस्य रानलसि
शांलत और सरृल् ्ि िा
अनुभव िरते है्, लजससे
जीवन रे् खुशहािी और सरृल््ि आती है। ज्योलतष िे अनुसार, दान िरने
िा सरय और लतलथ भी रहत्वपूण्म होते है्, इसलिए इसे लवशेष रुहूत्म या
शुभ लदन पर िरना अलिि प््भावी राना जाता है।
परस पदन ररना चापहए पुराने बतंदन रा दान?

ज्योलतष शास्््् िे अनुसार, पुराने ित्मनो् िा दान शुभ लदनो् रे् िरना
िालहए, लजससे अलिि िाभ प््ाप्त हो। लवशेष र्प से शलनवार, रंगिवार
और गुर्वार िो दान िरना उत््र राना जाता है। शलनवार िो लवशेष र्प
से ित्मन दान िरने से शलन दोष दूर होता है और घर रे् सरृल््ि आती है।
रंगिवार िो रंगि दोष िे लनवारण िे लिए ित्मन दान िरना िाभिारी
है। गुर्वार िो ित्मन दान िरने से िृहस्पलत ग््ह िी िृपा लरिती है और
जीवन रे् खुशहािी आती है। इन लदनो् दान िरने से सिारात्रि ऊज्ाम िा
संिार होता है और जीवन रे् शांलत िनी रहती है।

पुराने बतंदनों रा दान ररना परतना
सही, जापनए जंयोपतष री राय 

बगैर बंंेड रे भी बना सरती हैं सैंडपवच

इन लदनो् सल्दमयां हरारी दैलनि लदनिय्ाम िो
प््भालवत िर रही है्। िुछ िोगो् िो
अत्यलिि अिड्न वािी रांसपेलशयो् और
अंतहीन दद्म िा अहसास भी हो रहा है।
हािांलि गल्रमयो् और सल्दमयो् रे् वि्कआउट
िरने िे िीि िहुत अलिि िदिाव नही्
होता है, लरर भी इंजरी से ििने िे लिए
िुछ िीजो् पर ध्यान देने िी जर्रत है।
यहां िुछ जर्री िाते् िताई गई है्, लजन पर
आपिो सल्दमयो् िे दौरान वि्कआउट िरते
सरय ध्यान देने िी जर्रत है:
वरंकआउट से पहले गंभीरता से
वामंद-अप ररें

ऐसा नही् है लि आप यह पहिे से नही्
जानते थे, िेलिन हर िोई गंभीरता से
वार्म-अप नही् िरता। जिलि गल्रमयो् रे्
शरीर पहिे से ही गर्म होता है, िेलिन
सल्दमयो् रे् ऐसा नही् होता। एि डायनेलरि
वार्म-अप यहां एि िल्ढया टूि है। िुछ
िॉडी वेट एक्सरसाइज िुने् और 3-5
लरनट िा एि छोटा सा सल्िकट िरे्। यलद
आपिे लजर रे् रोइंग रशीन है, तो और भी
अच्छा! आगे िढ्े् और पूरे जोर से 1-2
लरनट िे लिए इसे िरे् और पसीना पो्छना।
डायनेलरि वार्म-अप िरे्, स्टेलटि वार्म
अप से परेशान ना हो्: डायनेलरि वार्म-अप
रे् िुछ लरनटो् िे लिए तेजी से आगे िढ्ना

ठंड के मौसम में  जंयादा देखने में आती है मांसपेशियों से जुडंी शिकायतें

सर्दियो् मे् वर्कआउट रे दौरान रहे् ज्यादा
सतर्क, ध्यान मे् रखे् बेहद जर्री रटप्स 

कार्नर
न्यूज

घर रे् जि िच््े िार-िार सै्डलवि िे लिए
लजद्् िरे्, तो आप ये हेल्दी सै्डलवि िनािर
उन्हे् देख सिती है्। आइए आप भी ये
सै्डलवि रेलसपीज िनाने िा तरीिा जान
िीलजए। 
सूजी से बनाएं सैंडपवच

जी हां, आप सूजी िी रदद से भी
सै्डलवि िना सिती है्। यह सै्डलवि 10
लरनट रे् िनिर तैयार होगा और सक्जजयो्
और िीज् से भरा सै्डलवि पौल््षि और
स्वालदष्् भी होगा। आपिे िच््ो् िो यह िहुत
पसंद आएगा। 
सूजी रे सैंडपवच बनाने
रा तरीरा

एि िड्े िटोरे रे् सूजी और दी
डाििर अच्छी तरह से लरक्स िर िे्। इसरे्
िारीि िटे हुए प्याज सलहत अन्य सारी
सारग््ी डािे्। िीज् िो अिग रख िीलजएगा।
िैटर िो पतिा नही् िीलजएगा। इसे गाढ्ी
िंलसस्टे्सी िा होना िालहए। िैटर िो 5 लरनट
िे लिए ढििर रख दे्।  सै्डलवि िो क्सवि
रे् िगािर गर्म िर िे् और उसे घी या िटर से
ग््ीस िर िे्।  िैटर िो एि लरर से लरिाएं
और सै्डलवि रेिर रे् रैिा िे्। अि एि-
एि िीज् िी स्िाइस रखिर ऊपर एि और
िेयर िगाएं।  सै्डलवि रेिर िो ढि दे् और
सै्डलवि िनने दे्। आपिा लिना ब््ेड वािा
सै्डलवि तैयार है। इसे िटनी या सॉस िे साथ
सव्म िरे्। 
रोटी से बनाएं सैंडपवच

अगर रोटी िि गई है, तो आप उससे

सै्डलवि िना सिते है्। िभी िच््ो् िा
लटलरन िनाने रे् देर हो रही हो, तो रोटी रे् खूि
सारी सक्जजयां डाििर एि स्वालदष्् िंि
िॉक्स रेलसपी िन सिती है्। आइए जानते है्,
इसे िनाने िा तरीिा-
रोटी सैंडपवच बनाने रा तरीरा

एि िड्ाही रे् तेि गर्म िर िे् और
लरर प्याज डाििर उसे 1 लरनट सॉते िरे्।
उसरे् लरर अदरि और िहसुन िा पेस्ट और
लरि्म डाििर भून िे्। प्याज जि ट््ांसिूसे्ट
हो जाए, तो उसरे् गाजर, पत््ागोभी, लशरिा
लरि्म और िम्रि स्वीट िॉन्म डाििर,
सक्जजयो् िो अलिि पिाए लिना एि लरनट
ति भूने्। सक्जजयो् रे् पाव भाजी रसािा,
नरि, हल्दी और लरि्म पाउडर डाििर
लरक्स िरे्। इसरे् पनीर, टराटर सॉस और
लििी सॉस डाििर लरक्स िरे्। 

लाइफसंटाइल से जुडंे बदलावों
रा भी होता है असर

सल्दमयो् रे् िीपी और स्ट््ोि िे पीछे
िाइरस्टाइि से जुड्े िदिाव भी होते है्।
िंडे रौसर रे् लरलजिि एक्कटलवटी िर हो
जाती है और िोगो् िी डाइट भी अक्सर
िढ् जाती है। इस रौसर रे् िोग ज्यादातर
हाई सोलडयर रूड िेते है्, लजससे वेट गेन
और हाई िीपी िी सरस्या देखने िो
लरिती है। इसलिए, सल्दमयो् रे् हेल्दी
िाइरस्टाइि िो रे्टेन िरना जर्री है।
सपंददयों में बीपी पेिेंटंस रो रखना
चापहए इन बातों रा खंयाल

अगर आपिो हाई िीपी है, तो सल्दमयो्
रे् इसे रेगुिर रॉलनटर िरे्। िीपी रे् उतार-
िढ्ाव होने पर उसे नजरअंदाज न िरे् और
डॉक्टर िी सिाह िे्। सही खान-पान और
सरय पर दवाईयां िेना, सल्दमयो् रे् स्ट््ोि िे
खतरे िो िर िर सिता है।

सपंददयों में कंयों बढं जाता है हाई बीपी और संटंंोर रा खतरा?
लजन िोगो् िो हाई िीपी िी सरस्या है, उन्हे् सल्दमयो् रे् अपना ज्यादा ख्याि रखने

िी जर्रत होती है क्यो्लि ऐसे िोगो् िो सल्दमयो रे् स्ट््ोि िा खतरा ज्यादा रहता है।
िंड िी वजह से हरारी खून िी वालहिाएं संिरी होने िगती है्। ऐसा शरीर रे् गर््ी
िनाए रखने िे नेिुरि प््ोसेस िी वजह से होता है। लजन िोगो् िो हाई िीपी है, रक्त
वालहिाओ् िे संिरी होने िे िारण उनिा िीपी और िढ् सिता है। लजससे
िाल्डमयोवैस्िुिर लसस्टर पर भी असर होता है। िंडा रौसर और िढ्ा हुआ िीपी,
स्ट््ोि िा िारण िनता है। इस पर तुरंत ध्यान देने िी जर्रत होती है।

शालरि है और स्टेलटि स्ट््ेलिंग एि जगह पर खड्े होिर स्ट््ेलिंग
िरने िे अिावा और िुछ नही् है। अि, यही् पर िोगो् िो यह सि
गित िगता है। वि्कआउट िे िाद स्टेलटि वार्म-अप िरना
िालहए क्यो्लि शरीर पहिे से ही गर्म होता है और रांसपेलशयो् िे
ऊतिो् रे् अलिि ििीिापन होता है। वि्कआउट शुर् िरने से
िीि पहिे एि गलतशीि वि्कआउट लिया जाना िालहए, लसर्क

इसलिए क्यो्लि यह आपिो गर्म िरता है और
आपिो तैयार िरता है। उलित डायनेलरि वार्म-अप
लिए लिना स्टैलटि स्ट््ेलिंग िरने से इंजरी हो सिती
है।
पानी पपयें!

स्पष्् िारणो् से, सल्दमयो् िे दौरान हाइड््ेशन रे्
भारी लगरावट आती है। हरे् प्यास ही नही् िगती।
इसिा रतिि यह नही् है लि सभी रारिो् रे् हरे्
अलिि पानी िी आवश्यिता नही् है। सल्दमयो् िे
दौरान एि िार िलिन वि्कआउट िरने िे िाद,

आपिो एहसास होगा लि आप वास््व रे् लितने
डी-हाइड््ेटेड है्। आप लदन भर रे् लितना पानी पी रहे
है्, इसिी िड्ी लनगरानी रखे्।
वरंकआउट रे बाद मांसपेपियों में होने
वाले ददंद से पनपटें

सद््ी िे रौसर रे् दोगुना दद्म हो सिता है। िई
रीसि्म रे् िरक्यूलरन (हल्दी रे् पाया जाना वािा
तत्व) िो देर से शुर् होने वािे रांसपेलशयो् िे दद्म
से राहत लदिाने रे् रददगार पाया गया है। यह एि
िहुत शक्कतशािी एंटी-इंफ्िेरेटरी एजे्ट भी है।
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गुलाब जल िो स्किन िे वलए िािी अच्छा माना जाता है। अमूमन
इसे अलग-अलग इंग््ीवडएंट्स िे साथ वमक्स िरिे स्किन पर
अप्लाई विया जाता है। लेविन ऐसे िई इंग््ीवडएंट्स होते है्, वजन्हे्
गुलाब जल िे साथ वमक्स िरने से बचना चावहए। गुलाब जल िो
िभी िेस ऑयल िे साथ वमक्स िरिे अप्लाई नही् िरना चावहए।
दरअसल, गुलाब जल िाटर बेक्ड होता है और इसवलए यह िािी
हद ति संभि है वि यह ऑयल िे साथ अच्छी तरह वमक्स ना हो।
अगर आपिी स्किन र्खी है तो ऐसे मे् आप िेस ऑयल िा
इस््ेमाल िर सिते है्। 

लेविन इसे गुलाब जल िे साथ वमक्स ना िरे्। बेहतर होगा वि
आप पहले अपनी स्किन पर गुलाब जल अप्लाई िरे् और उसिे
िुछ देर बाद ही िेस ऑयल िा इस््ेमाल िरे्। नी्बू िे साथ गुलाब
जल वमक्स िरिे अप्लाई िरना भी उतना अच्छा नही् माना जाता
है। दरअसल, नी्बू विटावमन सी वरच होता है। िही्, गुलाब जल भी
हल्िा अम्लीय होता है। ऐसे मे् जब विटावमन सी वरच नी्बू और
गुलाब जल िो एि साथ वमक्स विया जाता है तो इससे आपिी
स्किन मे् जलन या से्सेवटविटी िी परेशानी हो सिती है। 

हालांवि, अक्सर लोग इन्हे् वमक्स िरिे लगाते है्, लेविन विर
भी आपिो एि बार पैच टेक्ट जर्र िर लेना चावहए। िुछ लोग
गुलाब जल िो बतौर टोनर इस््ेमाल िरना भी पसंद िरते है् या विर
इसे अपने टोनर मे् वमक्स िरना पसंद िरते है्। लेविन अगर आप
अल्िोहल बेक्ड टोनर िा इस््ेमाल िरते है् तो उसिे साथ गुलाब
जल िो वमक्स ना िरे्। इससे आपिो अपनी स्किन मे् बहुत अवधि
र्खापन, जलन या इवरटेशन िी वशिायत हो सिती है। 

गुलाब जल में  कुछ भी ममकंस करने से पहले सोचें  

देखने मे् बेहतरीन और पहनने मे् स्टाइशलश लुक
देते है् आशलया कट शडजाइन वाले ये सलवार-सूट

शफल्म इव्ेट

भोजपुरी

'कैप्टन अमेररका ब््ेव न्यू वर्ल्ि' को
चीन मे् भी ररलीज करने की तैयारी

महाकुंभ वाली मोनारलिा पर
बन गए कई धमाकेदार गाने

िैप्टन अमेवरिा िी वपछली विस््ो् िे ि््दश्सन िो ध्यान मे्
रखते हुए

िवथत तौर पर
द विंटर

सोल्जर ने
115.6

वमवलयन
डॉलर यानी

9930 िरोड़्
र्पय िी िमाई िी और वसविल िॉर ने 180.8 वमवलयन डॉलर

यानी 15520 िरोड़् र्पए िी िमाई िी। ि््ेि न्यू िल्ड्स, वजसे
िैप्टन अमेवरिा 4 िहा जा रहा है। इससे ि््शंसिो् िो बेहद
उम्मीदे् है्। मीवडया वरपोट्स िे अनुसार, साल 2011 मे् आई

पहली िैप्टन अमेवरिा िो उस समय चीन और अमेवरिा िे
बीच तनािपूण्स राजनीवति और िूटनीवति संबंधो् िी िजह से

चीन मे् वदखाने िी िानूनी र्प से अनुमवत नही् दी गई थी।
लेविन ि््ेि न्यू िल्ड्स िो अब चीन मे् वदखाने िी क्िीिृवत दे दी

गई है। आवधिावरि तौर पर इसे 14 िरिरी िो िेले्टाइन िे
वदन वरलीज िरने िी योजना बनाई जा रही है। साथ ही

अमेवरिा मे् भी इसिी पहली वरलीज होगी। िैप्टन अमेवरिा 4
िी वरलीज से पहले इसिा ि््चार जारी है। िही्, चीन िे दश्सिो्

िे वलए एि नया खास पोक्टर जारी विया है। विल्म िी ि््ी-
सेल अगले महीने शुर् होने िी उम्मीद है, जब चीनी क्व््िंग

िेस्कटिल समाप्त हो जाएगा।
जूवलयस ओना द््ारा वनद््ेवशत और सैम विल्सन-िैप्टन

अमेवरिा िे र्प मे् एंथनी मैिी द््ारा अवभनीत, ि््ेि न्यू िल्ड्स
व््िस इिांस िे क्टीि रोजस्स से वमले पद िे बाद विल्सन िी
सिर िी िहानी िो आगे बढ्ाती है। विल्म मे् डैनी रावमरेज,

वशरा हास, िाल्स लुंबली, जोशा रोक्मोर, वजयानिाल््ो
एक्पोवसटो, वटम ब्लेि नेल्सन और हैवरसन िोड्स भी अहम

भूवमिा मे् नजर आएंगे।

छॉलीवुड
‘मोह अऊ माया’ का पोस्टर ररलीज

रिनेमाघरो् मे् शीघ्् होगी प््दर्शित
एथलेजर वियर वजम में पहने

जाने िाले िो कपड़े होते हैं,
जो साथ में कैजुएल िाला लुक
भी देते हैं। मतलब इन कपड़ों

को आप वजम के साथ
कैजुएल मौकों पर भी पहन

सकते हैं। इन कपड़ों को
बॉलीिुड संटासंस ने तो वदल से
संिीकार कर वलया है लेवकन
बाकी लोग अभी भी इसे पूरी
तरह से अपना नहीं पाए हैं।
इस संटाइल को अपनाने के
वलए आपको कुछ बातें धंयान

रखनी होंगी, तब आपके वलए
इसे संटाइल में शावमल करना

आसान होगा। इंटरनेट पर
इससे जुड़ंी सरंस कुछ इस तरह

हैं- ऐसा नहीं वक वजम वियर
आरामदायक नहीं होते हैं। िो
आरामदायक होते हैं लेवकन
उनंहें आप कैजुअल वियर के

तौर पर नहीं पहन सकते।
एथलेजर वियर के साथ
फायदा यह है वक इसे

पहनकर आप कैजुअल मौकों
पर भी संटाइल में रह

सकते हैं। 

उत््र ि््देश िे ि््यागराज मे् दुवनया िे सबसे बड़्े मेले
महािुंभ मे्
देश-दुवनया

िी भीड़् जुटी
हुई है। यहां

पर एि
लड़्िी खूब
चच्ास बटोर

रही है। अपनी
खूबसूरत आंखो् िी बदौलत। मध्य ि््देश िे महेश््र मे् रहने
िाली इस लड़्िी िा नाम मोनावलसा है और ये महािुंभ मे्
माला बेचने आई है। खूबसूरती िे िारण रातो्रात िायरल
हुई इस लड़्िी िा िे््ज इस िदर है वि भोजपुरी  मे् अब
ति िई धमािेदार गाने बन चुिे है्। एि भोजपुरी गाना

बना है, वजसिा नाम 'महािुंभ मे् िायरल भईली
मोनावलसा।' इस गाने िे वसंगर अहमद राज है् और गाने िे
बोल ि््िाश परिाना ने वलखे है्। संगीत मंटू मनीष िा है।

इस गाने मे् मोनावलसा िी महािुंभ से िई झलवियां है्।
ऐसा ही एि और भोजपुरी गाना बना है मोनावलसा पर,

वजसे राजन रंगीला ने गाया है। गाने िे बोल है्- िुंभ िे
मेला मे् वहलिले बाडू। इस गाने िे बोल मन्नू बादशाह ने
वलखे है् और म्यूवजि रवि ि््िाश िा है। गाने िो यूट््ूब
पर अब ति 20 हजार से ज्यादा लोग देख चुिे है्। माला
लेलऽ भईया हो... वसंगर आदश्स लाल यादि ने मोनावलसा

िे माला बेचने पर ही एि भोजपुरी गाना बना वदया। इसिे
वलवरक्स भी आदश्स लाल यादि ने वलखे है्। म्यूवजि

जयदेश माही िा है। मोनावलसा िी खूबसूरत आंखो् पर भी
एि भोजपुरी गाना बना है- नीली नीली अंवखया। इस गाने
िो संदीप वमश््ा और ि््वतभा राज ने अपनी आिाज दी है।

इस गाने िे बोल िृष्णा िैचा ने वलखे है् और म्यूवजि
आय्ास शम्ास िा है। इस िीवडयो मे् मोनावलसा िे िई सारे
स्कलप है्, वजनमे् उनिी खूबसूरती साि झलि रही है।
भईल िायरल बेच िे माला... मोनावलसा पर एि और

भोजपुरी गाना  माला  बेचने पर बनाया गया है। इसे अज्सुन
राजा ने गाया है। 

अऊ माया’ िा पोकट्र वरलीज िर वदया गया ह।ै वजसिे
डायरकेट्र और

लखेि हमेतं
वतिारी (राहलु)

िो उमम्ीद है
वि इस विलम्

मे ् हॉरर
,िॉमडेी, लि

कट्ोरी और
सकप्ेस् िो दश्सि जरर् पसदं िरेग्।े विलम् ि ेिलािार एिरग््ीन

विशाल, िाजल पाडं,े अमन सागर, परुन विरी, विनायि अग्ि्ाल,
गायत््ी वनषाद, अशंलु अिकथ्ी, सनीत कि्ामी, लिंशे यादि, शभुम

टडंन, ि्ि्ीण पाडं,े अमन वतिारी, रतीभान चौहान, सरोज यादि
और भोला पाडं ेशावमल है।्  विलम् मै ्िमैरा वजतेद्् ्भारद््ाज,

एवडवटगं और िीएिएकस् रवतभान वसहं चौहान और इसि ेबीजीएम
आशीष रॉवबसंन और सॉनग् मय्वूजि एम डी ििै इस विलम् मे ्जाने
मान ेवसगंर सनुील सोनी, अनरुाग शमा्स, िचंन जोशी, मोवनिा िमा्स

जी न ेकि्र वदया ह ैऔर गाना ि ेरचनािार परुष्ोत्म् चौहान और
आशीष न ेविया ह ैगान ेि ेिोवरयोग््ािर राजा सेद्््,े और िॉनस्पेट्
विििे दीव््ित और ि््ीवत दीव््ित ि ेद््ारा विया गया ह।ै विलम् िी

कव्््िपट् और अवसकट्ेट् डायरकेश्न िा िाम ि्ि्ीण पाडं,े सनीत
कि्ामी अननय्ा राित, अमन वतिारी ि ेद््ारा विया गया ह ैऔर इस

विलम् मे ्मिेअप तनशु््ी पाडं ेऔर रीना वहरिानी ि ेद््ारा विया गया
ह ैि््ोडकश्न िा िाम योगशे वतिारी, रवि दिेागंन , चमुम्न ठािरु,

सनीत कि्ामी, भोला पाडं ेन ेविया ह।ै वतिारी न ेबताया वि यह
विलम् गवरयाबदं वजल ेिी खबूसरूत िावदयो ्मे ्शटू िी गई ह ैऔर

जलद् ही सभी वसनमेाघरो ्मे ्ि्द्वश्सत होगी।

एथलेजर सियर है स्टाइल का नया नाम, बनी् नौजिानो् की पिंद  

कैजुअल मौकों पर भी संटाइल में रह सकते हैं आप
एथलेजर वियर से, जाविए कैरी करिे के आसाि वटपंस

कान्तर
न्यूज

शदखना है मॉडन्त और जवां तो ट््ाई करे्
शडजाइनर सीक्वेन साडी के ये खास लुक्स

साड़ी िा चलन आउट ऑि िैशन नही् होता
है। इसमे् आजिल आपिो िई वडजाइंस वमल
जाएंगे, लेविन आजिल िी बात िरे् तो
साड़ी मे् ग्लैमरस लुि पाने िे वलए सीक्िेन
िि्क िे वडजाइन िाली साड़ी बेक्ट रहती है।
खासिर रात िे िंक्शन िे वलए इस तरह िी
साड़ी बेक्ट रहती है। सीक्िेन साड़ी मे् आपिो
बारीि और मोटी वसस्पपयो् मे् िई वडजाइंस
आसानी से वमल जाएंगे। तो चवलए आज हम
आपिो वदखाने िाले है् सीक्िेन साड़ी िे िुछ
खास वडजाइंस और बताएंगे इन्हे् क्टाइल िरने
िे िुछ आसान वटप्स- 
ऑमूबूूे साड़ी फडजाइन 

वसंपल से अलग िुछ नया सीक्िेन िि्क मे्
ट््ाई िरना चाहती है् तो इस तरीिे िे दो िलर
िॉस्मबनेशन िाली ऑम्ि््े साड़ी िाड्सरोब मे्
शावमल िर सिती है्। इस तरीिे िे लुि िो
वडजाइनर मनीष मल्होत््ा ने वडजाइन विया है। 
गोलूडन साड़ी लुक 

यह साड़ी मनीष मल्होत््ा ने वडजाइन िी है,
लेविन इस तरीिे िा लुि आपिो माि््ेट मे्

लगभग 3000
र्पये मे् आसानी
से वमल जाएगा।
बता दे् वि
गोल्डन िलर
एिरग््ीन पसंद
विया जाता है।
िही् इसमे्
आपिो लाइट
शैम्पेन गोल्ड से
लेिर डाि्क
िॉपर गोल्डन
िलर ऑप्शन
वमल जाएंगे।
बूलैक साड़ी लुक 

परिेक्ट ग्लैमरस और क्लासी लुि पाने
िे वलए ब्लैि िलर अपनेआप मे् ही िािी
हॉट लुि देने मे् सहायता िरता है। इस
क्टाइवलश साड़ी िो वडजाइनर मनीष मल्होत््ा
ने वडजाइन विया है। िही् आप चाहे तो
ब्लाउज िे वलए साटन िे िैव््िि िो चुन
सिती है्।

हॉलीवुड 

िही् जाना हो या रोजाना िे
वलए पहनना हो, हम सभी सूट
िे िई तरीिे िे वडजाइंस िो
अपनी िाड्सरोब मे् शावमल
िरते है्। इसिे वलए हम िई
सेलेव््िटी िे क्टाइवलश लुक्स
िो भी री-व् ्िएट िरते है्।
लेटेक्ट िैशन िी बात िरे् तो
आवलया िट वडजाइन िे सूट
िािी पसंद विए जाते है्।

िेवडंग सीजन से लेिर
रोजाना ति िे वलए इन
क्टाइवलश सूट िो आप पहन
सिती है्। तो चवलए आज हम
आपिो वदखाने िाले है्
आवलया िट सलिार-सूट िे
खास वडजाइंस और बताएंगे
इन लुक्स िो क्टाइल िरने िे आसान वटप्स-  
नायरा सूटाइल आफलया कट सूट 

आवलया िट क्टाइल िो िलीदार लुि देना चाहती है् तो इस
तरह से दोनो् तरि साइड स्कलट िट िाले नायरा िट वडजाइन िा
सूट बनिा सिती है्। सूट िो आवलया िट देने िे वलए आप
पाइवपंग िाली लेस िा इस््ेमाल िर सिती है्। चाहे तो साइड मे्
डोवरयां भी लगिा सिती है्। इस तरीिे िे सूट िे साथ आप प्लेन
वडजाइन िे दुपट््े िो पहने्।
फसलूक फडजाइन आफलया कट सूट 

शाइनी और िै्सी लुि िाला सूट बनिाना चाहती है् तो इस
तरीिे से आप वसल्ि िैव््िि िी मदद लेिर िुत््ी क्टाइल मे्
आवलया िट मे् सलिार सूट बनिा सिती है्। इसिे साथ आप
प्लाजो पैन्ट्स िो पहने् और इन पैन्ट्स िे बॉड्सर िे वलए आप बटन
या िोई िट िि्क िाला वडजाइन बनिा सिती है्। इस तरीिे िे सूट
िे साथ आप दुपट््े िो स्किप िर सिती है्।

साड़ी पहनना सभी मवहलाओ् िो पसंद होता है और
इसिे ए वदन नए से नए वडजाइंस ऑनलाइन से लेिर
ऑिलाइन आपिो वमल जाएंगे। िही् वसल्ि साड़ी िा
चलन एिरग््ीन िैशन मे् रहता है। साड़ी िे साथ तरह-
तरह िे वडजाइन वमल जाएंगे, लेविन अलमारी मे् बंद
पड़ी साड़ी िो न्यू लुि देने िे वलए आपिो क्टाइवलंग
मे् िुछ बदलाि िर सिती है्। क्टाइवलंग िी बात िरे्
तो वसल्ि साड़ी िे साथ आप न्यू लुि पाने िे वलए
ब्लाउज िे वलए िोई नया वडजाइन चुन सिती है्। तो
चवलए आज हम आपिो वदखाने िाले है् वसल्ि साड़ी
िे साथ पहनने िे वलए ब्लाउज िे िुछ क्टाइवलश
वडजाइंस और बताएंगे इन्हे् क्टाइल  िरने िे आसान
वटप्स- 
राउंड नेक बूलाउज फडजाइन 

वसंपल और िुल क्लीव्स िाले ब्लाउज िे साथ मे्
आप आसानी से बनारसी वसल्ि जैसी अन्य वसल्ि
साड़ी िो क्टाइल िर सिती है्। इस तरीिे िे ब्लाउज
आप ब्लैि या गोल्डन िलर मे् खरीद सिती है्। ऐसा
इसवलए क्यो्वि यह िलर लगभग सभी तरह िी

वसल्ि साड़ी िे साथ आसानी से मैच िर जाते है्।
हॉलूटर नेक बूलाउज फडजाइन

बोल्ड और बैिलेस वडजाइन िे ब्लाउज पहनना
पसंद िरती है् तो इस तरीिे िे वडजाइन आपिे लुि
िो क्टेटमे्ट देने िा िाम िर सिते है्। िही् अगर
आपिी ि््ेक्ट हैिी है तो हॉल्टर नेि िे क्ट््ैप िे वलए
चौड़े वडजाइन िो चुन सिती है्।

पुरानी सिल्क िाड़ी को नया लुक देने के
काम आएंगे ब्लाउज के खाि सिजाइंि

वैश््िक फैशन के प््भाव मे् भारतीय पारंपशरक पहनावे मे् धीमा लेशकन पशरवत्तनकारी बदलाव देखने
को शमल रहा है्। साथ ही, भारतीय कपड्ो् को उनके जीवंत रंग, शशल्प कौशल और आराम के शलए
अंतरराष््् ्ीय मान्यता शमल रही है। हाल ही मे् हुए मेट गाला खूबसूरत मॉडल ने अपने भारतीय
पशरधानो् को शदखाया और अपने कपड्ो् और लुक के शलए सराहना पाई।

िैशन

लेयफरंग का फमले साथ 
क्टाइवलंग पर ध्यान देने िाले लोगो् िे लेयवरंग बहुत िाम आती है।

इस लुि पर िॉटन या लेवनन िी जैिेट अच्छी लगेगी। जैिेट िे साथ
व््िंटेड शट्स पहवनए। गम््ी मे् लेयवरंग आजमाने िे वलए आपिो िैव््िि
िा वसलेक्शन बहुत सोच-समझिर िरना होगा।

तीन जरूरी पूवाइंट 
एथलेजर वियर पहनने से पहले उससे जुड़े

तीन प्िाइंट्स पर ध्यान देना चावहए। क्यो्वि
यही तीन इसिी खावसयते् भी होती है्। ये तीन
प्िाइंट वनम्नवलवखत है्- मटेवरयल, विट,
िंक्शनैवलटी,िपड़ा आराम िाला  एथलेजर
वियर िी खावसयत इसिा िपड़ा होता है, जो
आरामदायि होने िे साथ स्किन िे वलए भी
अच्छा होता है। इनमे् अक्सर पॉवलएक्टर,
नायलॉन, रेयॉन और क्पै्डेक्स जैसे िैव््िि
इस््ेमाल होते है्। इस िैव््िि िी खावसयत
इनिा वरंिल फ््ी, मॉइश््र िो सोखने िाला
और फ्लेस्कसबल होना होता है।
फिफटंग होगी कमाल 

एथलेजर वियर पहनने िे बाद विवटंग िी
वचंता वबल्िुल न िरे् क्यो्वि ये दूसरे वजम
वियर िे मुिाबले ज्यादा विवटंग िाले होते है्।
िैजुएल वियवरंग िे समय भी इनिा लुि
अच्छा आता है।

सबसे अचूछी िंकूशनैफलटी 
इन िपड़ो्

िी खावसयत
िंक्शनैवलटी भी
होती है।
िंक्शनैवलटी से
मतलब िपड़ो्
मे् वमलने िाली
उस सुविधा से
है, वजसिे साथ
आप इन िपड़ो्
िो िही् ज्यादा
उपयोगी महसूस
िरते है्। जैसे
एथलेजर वियर
मे् बटन नही्
वमले्गे बस्लि
वजपस्स हो्गे।
इसिे साथ इसमे् इतनी पॉिेट वमले्गी वि आप
िही् भी जाने से पहले इन्हे् ही चुने्गे।
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